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Перспективное десятидневное пеню»орячето питания { обеды) для учащиеся общсобра.шватсльнытучреждений 

Мииераловодского мушшинальяшо округа на 2023-2024 учебный юл
Сстой. Зима-весна 1-2 кв. Возраст 12-17 лет

2024 г
К» рецептуры 1 1аяменоваянс блюла ВЫХОД,!' Цена.

руб.
Пищевые в-»ал Эиерг.

Ценность
.ккал

Витамины, мт Минеральные вшкхшьмг

1> Ж У К BI С А Е Са 1» Mg Fe

_____  ___
Обеа 1 День

К» 82.сбор. 2005г.под рея. Могильного Борщ с капустой « картофелем со 
сметана#

250/5 9.55 1,82 4,41 12,74 102.50 0.05 10.29 <10,0 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

36279 сбор.2005г код ред,Могильного Тефтели щ 1шядШш с соусом 
сметанным с томатом 100/50 54.27 18,18 20.88 22,98 353.33 0.10 1.02 85,00 1,10 57,80 203,17 40.17 1.67

Х»203.ебор 2005г под род. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8,03 5.70 6.07 32,00 225.50 0:04 0.00 25,0 0,71 10.63 32,88 7.13 Q.071
М4Р5.сбор.2021г. под ред, 1 Ьревалова Компот вч сухофруктов 200 4,17 0.60 0.Н1 20,10 84,00 0.01 одо ' 0.00 0.40 20,10 19,20 14,40 0,69
к/к Хлеб ржано-шпенпчный 30 2,06 1.98 0256 10,02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1,77 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0.00 0.00, 0,39 6.90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 850 80.45 30.05 32.62 112 33 8884(3 0.3Й 11.51 110,1)0 5,42 159.31 381,98 111.95 5.39

Обед 2 Девь
Хг80,сбор.2012г. под ред. Могпльного Суп картофельный с крупой 250 6.53 2,18 4.39 14.29 129.50 0.11 8.25 ' 0,00 1,25 24.00 6б,70 26.65 0.97
№294.сбор,2005г, под ред. Мошльного Котлет рубленые и j шины 100 33.49 16.64 15.34 30,20 308.50 0.08 1,30 .48.50 1.30 42.33 146,86 17.86 17,86
2&137,сбор.2Ш2г, под ред. Могильного Рагу из овощей S 80/5 17,43 2.15 11.10 13,40 262,00 0.07 9.92 24,00 3.47 31.44 63,24 27,84 0,95
342 с-б 2005 г. под ред. Могильного Компот ич свежих яблок 200 64)3 0.16 0,00 29,00 146.60 0.00 .0,10 0.001 0,00 5,25 8.24 4,40 0,87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2.06 1,98 036 10,02 52.20 0.05 0,00 0,00 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2.37 одо 14,49 70.50 0,05 0.00 0,00 0,39 6,90 26.10 9.90 <3.60
Итого обед: 795 6А31 25,48 31,49 Ш.4‘> 460.311 0.J6 1937 72,50 6.83 121Ы2 358,54 10(1.75 22,42

Обед 3 День
Кс 84.сбор 20()5rvnoa ред Мошльного Борщ с фасолью и картофелем со 

сметаной 250/5 10.05 3.54 S.10 14,53 168.25- 0,09 6.29 0.00 2,44 50;2S '97,93 34 50 1.71
№234.сбор 2<)05г под ред. Могильного Kor.ieibi рыбные 100 33.76 14.80 18,80 11.60 274.00 0,09 1.15. 22,5 0 1.83 57.00 218.38 28.38 0.76
М-3 Ш.сбор 2005 с. «од ред. Могильного Картофель отварной о маслом 180/5 15.17 4,50 5,00 28.90 220.20 0.19 26.38 24.00 0,25 19,44 100.20 36:84 1.63
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Обед 5-11 кл. 1-2 кв.2024г

^5:ебор ,20211 . под ред 11еревалова <ОМПОТ НДчСУ-ЧОфрУКТОВ 200 4.17 0.60 0,10 20.10 84.00 0,01 0.20 0,00 0.40 20,10 1930 14,40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 2,06 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10,50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.77 2,37 0 3 0 14.49 70.50 0,05 0.00 0,00 0,39 6,90 26 10 9,90 0.60

И того обед: 8i m 66,98 27.79 2‘i,6(> 49.64 864,15 0,48 34.02 16 511 5,73 164,19 509.21 138.12 6.56
О бед 4 День

№  1О2,ебор.2О05г.под-ред. М огильного Ovu картофельный с бобовыми 250 8.69 5.49 5,27 16 32 134.75 0.23 5,81 0.00 2.42 38.08 87.18 35 3 0 2.03
К»29О,сб0р,20О5г.,шэд ред Могильного I пш а тушеная в covcc. 100/60 45,29 26.40 24.80 8.00 230.00 0,05 0,01 40.00 0.40 51,13 ” l< ! 19.00 1.51
Xs305.c6op.'2005r,noa рсд, Могильного Рис припущенный 180 10 80 3,64 4,30 26.67 200.00 0,02 0.00 21,0 0.27 2.42 60.60 19.00 0.513

342 ебД005 г чомпот i n  свежих яблок 200 6 03 0.16 0,00 29.00 146,60 0,00- 0,10 W10 0,00 5,25 8.24 4.40 0.87
К:К Хлеб ржаво-пшеничный 30 2.06 1.9.8 0.36 ' 10,02 5 2 3 0 0.05 0,00 0,00 0.42 10.50 47.40 14.10 KI7
к/к Хлеб шиешгчный , 30 1.77- 2 J ? 0 3 0 14.49 70,50 0,05 0.00 0.00 0,39 6,90 26,10 ' 9.90 0.60

Итого обед: •Mil 74,64 40,04 40.03 101,50 834.05 0,41 5,92 ft 1.Ill) 3,90 114.28 354.15 101,70 6,69
Обед 5 День

№ 96 сбор, 2<>«5г под рсл Могильного Рассольник лей иш радйкий 250 10,63 2.00 5.10 16.03 148.90 0.10 7.54 0.00 23.6 24,95 6330 26.40 0,93
№ 347,обор 20211 иод рея Перевалова K o u c ra  "Школьная" 100 46.97 15.30 11.0(1 13,30 263.00 0,14 O.00 30,00 1.40 50,00 136.00 21,00 2.07

ЛйОЗ.сбрр 2Q05i под ред Мот ильного Макароны отварные с масло,ч 180/5 8.63 • 5,70 6,07 32.00 225,50 0,04 0,00 25.00 0,71 10,63 32.88 7,13 0.07
№ 4О5,сбор202!г иод ред Персвцяова Компот in  сухофруктов 200 4.17 (1.60 0,10 20.10 84.00 0.01 0.20 0.00 0.40 20.10 19.20 14.40 0.69

к/к Хлеб ржанотпшешишый 3 0 2.06 ' 1.98 0,36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0,42 10.50 47.40 14.10 1.17

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.16 0.40 19,32 94,00 0.06 O.O0 0.00 .0.52 9,20 34.80 13,20 0.80

IIк)!о обе i: 795 74.82 28,74 23,03 111 А’ 864.Ы) 11.41 734 55.00 5,81 125.38 333,58 9ft.23 5,73

1 Н нс.слн
Обед б День

№82 сбор,2012г. подред, М ошлыкэго
Суп картофельный е макаронными 
и-даДияхт

250 7.03 2.68 2.84 17.14 104,75 0.M 8.25 0,00 1.42 24,60 66.65 27,00 1.08

№ 282.сбов.2012г,под рсд М огилыюгб Котлеты из говядины WO 56.55 15.55 11.55 15,70 238,75 OJO .0,15 28,75 0,85 43.75 1 0 U 5 12.50 1.13
К иШ .ебор 2005г. под ред. М огилыюго Каша гречневая рассы пчата  с  маслом 180/5 10,18 10,63 7,18 47,77 316,0 0,3 0 24 0,75 19.08 252.12 168 5.76
358 сб 2005 г  иод ред Moi иьного Кисель из сока 200 8.20 0.57 '0.06 30,20 103.60 •0,01 1.10 0 . 0 0 0.18' 15.70 1632 3.36 0.37
к/к Хлеб ржано-ншекичвый 30 2.06- 1.98 0.36 10.02 52,20 0,0.5 0 , 0 0 0 , 0 0 0,42 10.50 47,40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.16 0.40 1952 94.00 0.06 0 , 0 0 0.00 0,52 9.20 34,80 13.20 0.80

И того обед: 795 86,38 34,57 22,39 140,15 909.31) 0.63 4.50 52,75 4.14 122.83 4 18,54 238,16 W.3I
Обед 7 Д ень

№ 82.сбор 2005г.под рсл Могильного Борщ с Капуею» и карш фелсм со 
сметаной

250/5 9.55 1.82 4.91 12,74 102,50 !W5 1029 0 , 0 0 2,40 44,38 53.23 26.25 1,19

М«2О1,сбор.2и05г, под ред. Могильного Плов m  птицы 100/200 51.40 27,38 30.44 5731 573,75 0,08 0.08 64,80 031 60,38 2 6 730 62.64 2.78
342 сб 2005 г К омнш -ю  свежих яблок- 200 6..03 0.16 0 . 0 0 29.00 146,60 0.00 0.10 0.001 0 ,0 0 . 5Л5 8.24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничнын 30 2,06 1.98 0.36 10,02 52,20 0.05 0 . 0 0 0 , 0 0 0.42 10.50 47.-10 14.10' 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3 J 6 0,40 19,32 94.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9.20 34,-80 13.20 0,80

И того обед: 825 71,40 34.50 36,11 128,39 1 964.(15 0,24 10,47 64,80 3,65 129.M 4Ш.9-» 120.59 6,81
Обед 8 День

■N5108:109 сбор. 2005г. под ред. 
Могильного

Суп картофельный е кленками 250 8.58 2.06 3,10 12.58 124.50 0.08 5,75 4,50' 1,34 22.78 47.35 18,13 0.68

№281 .сбор. 2 0 12г.под ред Могпльиого Ко глеты рубленые, запеченные е
МОЛОЧНЫ М COVCOM

100 50.30 11,64 12.90 9,98 263.50 0,06 0.11 48.75 0.64 63.00 131,75 23.13 1.00

№203.сб«)р.2!Н)5г.1шд ред, 'Могильного Макароны отварные с мослом 180/5 8,63 5.70 6,07 32,00 225,50 0,04 o.oo 25,0 0,71 lo,63 32,88 7.13 0.071
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Обед 5-11 кп. 1-2кв.2024г

Л«495.ебор2021т п о д р е з  Перевалова Компот it: сухофрукгов 200 4,17 0,60 0,10 20.10 84.00 0,01 0.20 0,00 0,40 20.10 19,20 14.40 0,69
к/к Х ж б  ржано-лшеннчпьш 30 2.06 1,98 0 3 6 10,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0,42 10.50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.16 0.40 19,32 94,00 0.06 0.00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 805 76.10 25.14 22,93 104.00 843.70 0,31 6.06 78.25 4.03 136.21 315.38 90 04 4,41

Обет 9 день
№  1О2,сбор.20О5,1‘,нодред. Мотального Суп (трю фельны й с бобовыми 250 8,69 5.4.9 5,27 16,32 1-89,70 0.23 5.81 0,00 2,42 38.08 87.18 35,30 2.03
X»294,c6op,2005r. под ред. Мотального Б и т о ч к и  рубленые ич т и п ы 100 32.49 16.64 15.34 30.29 308.50 0.08 U 0 48.50 1,30 42.33 146,86 17,86 17,86
Xs321еб  2005г.под ред. Мотального К анус г а тушеная 180 14,77 3.76 6,67 17.30 244,00 0,06 29,90 0.00 3.5,4 102.00 77.20 38;20 1,46
№ 38Se6op.2005i под ред Могильною Напиток из плодов шиповника 20О 5.54 0.68 0.28 20.75 143.80 0.01 10.00 0.00 0,00 21,33 3.44 3,44 0.63
Ж Ш .с б о р . 2005 под.ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
. 120 11,22 0.48 0.48 11,94 79.53 0.04 12.08 0.00 0.00 19.33 13.42 10,88 2,66

к/к Х леб ржано-яшенвчный 30 2.06 1.98 0.36 10,02 52,20 0.О5 0,00 0.00 0,42 10.50 47,40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.16 0.40 19,32 94.00 0,06 0,00 0.00 032 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого обед: МОН 77,13 32.19 28,80 125.04 1111.73 0.54 59.119 48.5И 8.20 242,77 410.30 132.98 26.61

Обед 10 День
Л е88.сбор 2О05г.т>дред Мотального Щи и? свежей капусты с картофелем со 

с м е т н о й
250/5 8.5,1 1,74 4,89 9.20 144,75 0.06 18.47 11.00 2,37 43,33 47,63 22.25 0,80

Ж 2 9 .с б о р . 2005глю.г ред  Мотального Рыба, п ш ен ая  в ю м ате е  овощами т м о 58,64 14,30 7,80 7,20 204,00 0.09 1.45. 24.60 1.92 65,00 226,00 28.80 0.82
2й310,сб'бр.2О05 г  под ред. Мотального Картофель отварной е  маслом 180/5 15.17 4,50 5.00 28.41 220.20 0.19 , 26.38 24.00 0.25 19,44 100.20 36.84 1 63
342 сб 2005 г Компот из свежих яблок 200 .6.03 0.16 0,00 29.00 116.60 0.00 ; о .ш 0,001 0.00 5.25 8.24 4.40 0,87
К'К Хлеб ржаио-пшеннчиын 33 2.27 2Л8 0,40 ■11.02 57,42 0.06 0.00 0,00 ' 0.44 11,55 52,14 15.51 1,29
к/к Хлеб пшеничный 40 2,36 3.16 0.40 19,32 94.00 0.0(1 0,00 0.00 0.52 9,20 34.80 13,20 0,80
l l i o i o  обе i: 866 92,98 26.01 18,49 104.64 836.97 0,47 46.4(1 4И.Ы1 5,50 153,77 464,(11 121,00 6,21
И сего оСвд 2  неделя (средн яя). ■- /  ..................- . ? ■- - Sw ift ЗОЛ!» ■ 25,74 120Л2 934.15 0,44 2 6 3 0 S9Aп 5,10 157,06 42404 140,56 10,87
Всего средняя та 10 тнен: 76,72 30.51 28216 114,28 . 909,89 0.42 21,03 63,79 5.32 145,99 . 406.17 125.16 10,11
С р е д н и й  за  1 д о т . ; .................... ............. 76.72 30.51 _  28.56 114.28 909.89 0.42 21.03 63,79

S22S
5.32 1 145.99 406.П  ! 125.16

I l j i i i  ил.пиши v p e .U 'T ti в (КИШОМ 'io n  т мыть включены дополнительные п р о екты  { o iu tl l tu  и фрукты г ь е ж н с ,  сыр, Дополнительно ,  ООО и !.п. !ф (М >  к  < ы. оботдшённме штшшиоии н микронут рнснтллш).
Стоимость рационов горячих обедов 76,72рублей .

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников -- 
рецептур блюд для предприятий общественного питания {2005г., 2021г.,2004г.. 2011 г, 2012 г,)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76.72 руб.
. Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порционировании. Врецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.

Кузнецова Ю,С.
Начальник отдела охраны «укреплены# 

здоровья
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