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Перспективное десятидневное меню'i прячето питания ( завтрак) для учащихся общеобразовательных учреждений 
Мниераловодсктн о чу шпшпалыкн о окру га на 2023-2024 учебный год

Сезон Зима-вссти . 1-2 кв. Втирает 7-H.ier
_________2024 г.__________________

М> рецептуры Наименование блтода H i . i v >  I Цепа. Пищевые в-ва.г 'Знерт.
Ценность

джад

Витамины, чг Минеральные асшеетвти»

Б Ж У К Ш С Л ]Е С'а Р ,\lg Ре

, с ; . ;  - /  '■ V  * V : v . y ' '  ' - ” у -  л' -■ Й . К , -  К - И .

ЗАВТРАК I ДЕНЬ '

ЖШ.сбор20О5т под ред Могильного Омлет натуральный 159/5 37.50 17.40 17.50 14.99 254.20 0.10 0,29 38030 1.07 Г 125,00 276.00 20.70 3,07
Кч30б,ебор.2005г под ред. Моттшьнот о Горошек телеиый консервированный 60 16,94 1,86 2.64 10.80 78,16 0.06 6Д>0 0.00 1.44 12.88 35,98 12,48 0.41
>»457,ебор 202 lr иод ред Перевалова Чай е сахаром 200/10 1.42 0.20 0 10 930 38.00 0,00 0.00 0.00 0.00 5.10 7,70 4.20 0.82
ХеЗЗВ.сбор. 2005 иод.ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 51,22 0,48 0,48 11.94 79,53 0.04 12.08 0,00 0,00 19,33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 ЗЛ6 0.40 1932 94,00 0.06 0,00 0,00 0,52 9.20 34,80 13 20 0,80
И тою тавтрак: 544 (>’1.44 23,10 21,12 66,35 54.1.89 0,26 18,97 1М»,'Н 3,03 Г1.51 5(Л9<) 61.46 7,76

ЗАВТРАК 2 д е н ь

Х«229.ебор. 2005г,иодред. Моптямтшо Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.64 14.30 7,80 730 204,00 0.09 1,45 24.60 1.92 65.00 226,00 28.80 0.82
Хг305.сбор.2005г.пад ред Могильного Рис припущенный 1S0 10.80 3.64 4.30 26,67 200.00 Д02 0.00 21.00 '0.27 2,42 60.60 19.00 0.5!
Ха459.сббр.2021г. под ред. Перевалова Чан с сахаром с лимоном 200/10/7 2.67 0,30 «ДО 9.50 40.00 0,00 1.00 0.00 0.02 7,90 9,10 5,00 0.87
Ж>338.сбор. 2005 под.ред Мопшьмого Бананы свежие калиброванные 1 шг. 170 24.90 2,47 0,00 40,12 170.00 0.07 15,30 0,00 0.06 12.75 4430 62.05 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2.64 0.48 13,36 69.60 0.07 0,00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
К и н о  : а ы р а к : 757 49.76 23,35 12 68 96.85 683,60 0,26 17,75 45,60 2,77 102,(17 4(13,111 133.65 4.56

ЗАВТРАК ЗДЕНЬ
Ш81 ,сбор,2005г-. иод ред. Могилыки о Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13,49 3.18 3.89 21.44 184,00 0,04 «.00 20.00 0.50 8,00 27,60 5.50 0.32

Х<>14.ебор.2005г. иод ред. Могильного Масло сливочное крестьянское ч д ж. 
не менее 72.5% 1 0 7.55 0.08 7.26 0.14 66.10 0,00 0,00 40.00 0.30 2.40 3.00 0.00 0,02

№}5,сбор.2005г. под ред. Могильного Сыр Российский 15 12.00 3,47 4.43 0.00 93.75 0.00 0.11 39.00 0.60 132.00 75,00 . 5 Д 5 0.15
Х»462,ебоо.2021т пояпед Перевалова Какао с молоком -  200 9.65 330 2,90 0.80 94.00 0.03 0.70 19.00 0.01 1 1 1 ч, 01.10 22.30 0.65
ЖШ.ебор, 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 И,22 0.48 0.48 П.94 79.53 0.04 12,08 0,00 0.00 19.33 13.42 Ш-88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 2.36 3.1.6 0.40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 0.52 9;20 34,80 13.20 0,80
Итого тавтпак: 540 56.27 13,67 19Д6 66.64 61138 0,18 12,89 118,9(1 1,73 282,23 244 92 57.13 4,60



ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ
■Nh29i,e6op.2005j. иод рея Могильного 1лов из ш нам 100/200 51.40 27,38 30,44 57 31 573.75 0.08 0,08 64,80 0.31 60,38 267.30 62.64 2.78
Л!>457,сбор.2021г. иод ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 О,00 0,00 0.00 5,10 7,70 4,20 0,82
З&ЗДХсбор. 2005 под.ред Могильного
• • ••• ■ • .........1 . . . 1 1 ( ' 1ч ' ( X

Апельсины свежие калиброванные. 1 
шт. 160 21,74 1,26 0.28 31.30 132,00 0,06 84.00 0,00 0.28 48.20 32.20 18,20 0,48

к/к Хлеб ржано-пшеиичныП 40 2.75 2,64 0.48 13,36 6 9,60 0.&7 0,00 0.00 0.56 14.00 63 JO 18.80 1,56
И тою завтрак: 710 77,31 31,48 3UI.1 111,27 813,35 0,21 84.118 6,4,80 1.15 12",68 3~1).4(> 103,84 5,64

ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
Яа223.сбор.2(И)5г.под ред. Могильною Запеканка н/г ворога ei) сгущенным 

молоком 150/10 71,28 25.56 19.56 49.50 396.50 0,08 0,36 111.00 0.57 220.95 315.45 33,30 1.04

M>459.ct»p.2D21 г. под ред. 11сревалова Чай с сахаром е лимоном 200/10/7 2/67 0.30 0,10 9,50 40.00 0.00 1.00 0.00 0.02 7.90 9,10 5,00 <187
ХйЗЗК.ебор, 2005 под.рел Moiильного 120 11.22 0,48 0.48 11.94 79.53 0,04 12,08 -0,00 0.00 19.33 13.42 10.88 2,66
К/К Хлеб пшеничный •40 2.36 3,16 0.40 19.32 94,00 0.06 О,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
Итоге завтрак: •537 87,53 29.50 20,54 90.26 6111,03 0,18 13.44 111,00 M l 25738 372,77 62,38 5,37
lii.l ■ ,1< II' и.и ■ И, II 1.1 К | 1  1,1 НИ 1 З‘ю.31 121.10 Н15.П0 431,37 321.2.25 1,00 117,13 719,90 ч,л.) 440.87 1759.04 418.4b 27,93

...... - ■ ..................................................................................................................................... ..... v l i . ..........;.......... . . . : . • л  . . г.  г.
ЗАВТРАК 6 ДЕНЬ

М>)74,сбор2<Ю5г иод ред. Мотдыюго Каша вязкая молочная нз риса, с 
маслом 200/5 16 09 4,09 4.07 32.09 237.00 0.03 0.00 20 00 0.25 5.70 67.00 21,80 0,45

ХШ.сбор 200м по зрел Меняльного Масло сливочное крестьянское и я ж 
ке менее 72.5% 10 7.55 0.08 7.26 0.14 66, К) 0.00 од» 40.00 0.10 2.40 3,00 ОЛЮ 0,02

*Г&15хбор 200‘м. под ред Мотовкою Сыр Российски» 15 12.00 3,47 4,43 0,00 93.75 0,00 0,1! 39.00 0.60 132.00 75.00 5.25 0.15
МЛ38л6ор 2005 иод ред Мопиьнш о Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 11,22 0.48 0,48 1194 79.53 0.04 12,08 0.00 0,00 19.33 13.42 10,88 2,66

Хк457,сиор.2(Шг. под ред Перев'алова Чан с сахаром 200/10 1.42 0,20 О.Ш 930 • 38,00 0,00 0.00 0,00 О.Ш 5.1(1 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2.30 3.16 0.40 19,32 94,00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34,80 13.20 0 80
Цтото завтрак: 600 50.1.1 11,48 16,74 72,79 6118.38 0,14 12,19 99,00 1,47 173,73 200,92 55,33 4.9Ц

ЗАВТРАК 7-ДЕНЬ
K823I.cGop.2012т под ред. Могильного Сырники m t ворога со сгущенным 

молоком 150/10 69.61 22.95 18.99 34.80 348.00 0,09 0.39 87.00 5.30 233,40 340.50 38.40 1.11

М462,сСор.202! t , иод ред. Перевалова Какао с молоком 200 9.65 3.30 2.90 13.80 94,00 0,03 0.70 19.110 0,01 И 1,30 91.1!) 22.30 0.65
к/к Ниойогурз в иид. упак 125 16.54 3,90 4,40 23,00 145.00 0.10 1230 0.20 0.50 50,00 15,00 35,0!) 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.75 2.64 0,48 0,36 69,60 0.07 0,00 0,00 0.56 14.00 63.20 18,8!) 1,56
Итого завтрак: 525 98,55 32,79 26,77 84,96 656,60 0,29 13,59 106,20 437 408,70 509,80 114,50 4,12

ЗАВТРАК SДЕНЬ
К£Ш.с6ор 20121 под ред Могильного Ко глеты из говядины юп 56.55 15.55 11.55 15,70 238.75 0,10 0,15 28.75 0.85 4X75 101.25 12.50 и з
М2(В.ебор.2005г.под ред. Могильного Макароны отварные е маслом 180/5 8,63 5,70 6.07 32,00 225.50 <104 0.00 25.0 0.7! 10.63 32.88 7.13 0.071
.M459.cGop.202l г, под реа. Перевалова Чай с сахаром с шмоном 200/10/7 2.67 0.30 0.10 9.50 40.00 0.00 1,00 0.00 0.02 7.90 9.10 5:00 0.87
К/К Хлеб пшеничный 40 2.36 3,16 0.40 19.32 94.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9.20 34,80 13.20 0.80
Итого завтрак: 542 70,21 24,71 18,12 76,52 548.25 0,20 1.15 53,75 2,10 71.48 178,03 37,83 2,87

ЗАВТРАК 9 ДЕНЬ
№24У,соор.2012г, под ред. Могильного Пулинг in творога с яблоками с 

мо юном си щепы и 150/10 62.72 20,42 16.01 29.44 313.50 ОМ 1.99 108,00 0.56 174.75 253,65 28.20 1.78

-Vs465.c5op.20211 . тюд ред 1 (еоевалова К.'ЧЧТН'Ы'. 1..Г11111'|> .• МО .<”>ом 200 9,07 2.80 2.50 13.60 88,00 0.03 0,70 19.00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.12
Ks.338.coop. 2005 поя ред Могильного Бананы свежие калиброванные ! шт 170 24.00 2.47 0.00 40.12 170,00 0.07 15,30 0.00 0,00 12.75 443) 62.05 0,80
к/к .Хлеб ржано-ншеничиый 40 2.75 2,64 0.48 13.36 69,60 0.07 0,00 0,00 0.56 54.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 570 99,44 28.33 18.94 96,52 641.10 11.24 17.99 127,1111 1,12 309,80 436,65 121,65 4,26

ЗАВТРАК 10 ДЕНЬ
Ка294.ебор.2005|. под ред. Могильного Котлеты рубленые «з типы 100 32,49 16.64 15,34 30.29 308.50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17.86 17.86
Mil 71 ,сбор.2005г. под ред Могильного Каша |речпевая рассыпчатая е .маслом 1S0/5 10,18 10,63 7,18 47.77 316,(1 0.3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 5,76



.N"457,c6op,202lr. подред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0.20 о . ш 9,30 38.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.10 7,70 4.20 0,82
ХкШ.сбор 2005 под.ред Могильного Яблоки свежие селонпые

калнбоовашше 120 11.22 0.48 0,48 11.94 79..53 0:04 12,08 0,00 0,00 19.33 13,42 10.88 2.66

к/к' •• :■ Хлеб пшеничный 46 2.71 163 0,46 Т '  Л 1 108,10 0,07 0,00 0,00 0 60 10,58 40.02 [.. Ц - . ' « ..... 0,92
H i  (И  о  л и  м  р а к : 661 58.02 31,58 23.56 121.52 840.13 0.40 13.38 72,50 2,65 46.12 460,12 216.12 28.112
Н с е ю  uirrpaKH' 2 неделя 1 >. родия 1
Bcci о  } Л  1 0  m e l t : ________________________________ L ----------------------------------------------------------------------------
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*Лр« наличии средств в раиион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие* сыр, дополнительно хлеб и т.п.
продукты, обог ащённые витаминами и миКронутриеитами).

Стоимость рационов горячи* ш<пир(1ком 76,72 рублей (с гостом 0%  наценки на готовое (k w <U) и « наценку на покупные щпеарьО

перспективное Ю~дневнае ме^нз дня муниципалы^ общеобразовательны* учреждений составлено на основание действующих сборников 

рецепту» б/чод дпч лрьдгрлэтии обществен-ота яи^ачия fSOOSr ,2021г 2004г 201 tr 2012 г к  с учетам физиологических 
норм литами*) до? д^гаС- равного soapacra Стоимость рационов питания горячие завтраки —  76 7Z руб 

Нормы Вывода
полуфабрикатов и готовых блюд дзны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и порционировании 3  рецептурах рулов 

соуош, сладких блюд. наяитноя указана норма жидкости с учетам потерь на аык/яание

н - ч  HT*.,uih t m i 'u 'i n .  «-4/Ji//» i  и  >лрспло«ия
здоровья Кузнецова Ю.С.


