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ЗА В ТР А К  /Д Е Н Ь
«N*210 .сбор.2005 г. под ре л. Могильного Ом ле г натуральный 159/5 48,19 17.40 17,50 14,99 254.20 0.10 0/20 380.50 1,07 125,00 276,00 20,70 3,07
а%306,сбор,2005г. под ред Могильною Горошек леденый консервированный 60 16.80 1.86 2,64 10,80 78.16 0.06 6.60 0,00 1.44 12.88 35,98 12.48 0.41

7,сбор.2021 г под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0.20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0.00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82
Ж338,сбор. 2005 под, ред Могильного Яблоки свежие селонные 

калиброванные
120 11.04 0.48 0.48 11,94 79.53 0,04 12.08 0,00 0,00 19,33 13.42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94,00 0.06 0.00 0.00 0.52 9,20 34.80 13.20 0.80
Итого та игра к: 594 79J8 23.10 21,12 6635 543,89 0,26 18,97 380.50 3.03 171,51 367,90 61,46 7,76

З А В Т Р А К  2 Д Е Н Ь
Ж>29,сбор. 2005г.под ред Могильного Рыба, тушеная в томате е овощами 100/50 58.03 14.30 7,80 7.20 204,00 0.09 1,45 24,60 1.92 65,00 226,00 28.80 0,82
№305.c6op.2005s под ред. Могильного Рис припущенный 180 10.72 3,64 4.30 26.67 200.00 0.02 0.00 21.00 0.27 2,42 60,60 19,00 0,51
J^>459,c6op.2021 г. под ред Перевалова Чай е сахаром е лимоном 200/10/7 2.65 0,30 0.10 9,50 40,00 0,00 1.00 0.00 0.02 7.90 9,10 53» 0.87
Ж338,ебор. 2005 под. ред Мог ильного Бананы свежие калиброванные 1 ни 170 24,14 2.47 0.00 40.12 170.00 0.07 15.30 0,00 0.00 12.75 44,20 62.05 0,80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1,85 2.64 0.48 13,36 69.60 0.07 0.00 0,00 0,56 14.00 63,20 18.80 1.56
Итоготявтрак: 757 9739 2335 12.68 96,85 683.60 0.26 17.75 45,60 2,77 102.(17 403,10 133,65 4.56

З А В Т Р А К  3 Д Е Н Ь
181,сбор.2О05г. иод ред Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13.28 3.18 3,89 21,44 184.00 0.04 0.00 20.00 0,50 8.00 27.60 5,50 0,32

.N2 14,сбор.2005г . под ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м.д ж 
нс менее 72.5*4

10 7.53 0.08 7,26 0.14 66,10 0,00 0,00 40.00 0.10 2,40 3,00 0.00 0,02.

N<‘ 15,сбор.2005г. под ред. Могильного Сыр Российский 15 11,68 3.47 4.43 0.00 93.75 0.00 0.11 39,00 0.60 132,00 75.00 5,25 0.15
зЧ«4б2.сбор 2021 г под ред Перевалова Какао с молоком 200 9.43 3.30 2.90 13.80 94.00 0.03 0.70 19.00 0.01 111.30 91.10 22.30 0.65
.МЬЗЗВ.сбор. 2005 иод ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 1 и м 0.48 0.48 11.94 79.53 (1.04 12.08 0.00 0.00 19.33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 19,32 94,00 0.06 0.00 03)0 0.52 9.20 34.80 13,20 0,80
Пкп о таш рак: 590 54,89 13,67 19,36 66,64 61138 0.18 12.89 118.00 1.7J 282.23 244.92 57,13 4,1.0



i uniw K 4 и: ш>
e<&223;c6op.2(K)5r иод pea Mot ильного Запеканка ил творога со сгущенным 

молоком
150/10 71.21 25,56 19.56 49.50 396 ,50 0.08 0.36 11 i ,00 0,57 220.95 315.45 33.30 1.04

.N".-4 59 .coop .2021 1 под род, 11еревал«тва Чай с сахаром с лимоном 200/10 7 2.65 0.30 0.10 9,50 40 .00 одю 1.00 0,00 0.02 7.90 9 .Ю 5,00 0.87
к/к }>ИОЙОГ\Т1Т в ИНД сп я  к 125 S 0.25 3.00 4.40 23.00 145.0(1 0 .1 0 12.50 * 0.20 0.50 50.00 15.00 35.00 0,80
к/ к Хлеб раса i г о- пш еничны й 4 0 1.85 2 6 4 0,48 13,36 69 .60 0,07 0,00 0.00 0.56 14,00 63,20 18.80 1.56

1 И * о г о  т а к т  р ак: 54 2 9 Ц % 3 2 ,4 0 2 4 ,5 4 9 5 ,3 6 6 5 1 ,1 0 0 ,2 5 13,86 1 1 1 .2 0 1.65 292 ,85 4 0 2 ,7 5 9 2 ,1 0 4.27

З А В Т Р А К  5  Д Е Н Ь
№ 294лчюр.2(Ю 5г. под род Мог ильного Б и т о ч к и  р у б л ен ы е  мл т  ины 100 37.39 16.64 15 34 30.29 308 ,50 0,08 1,30 48,50 1,30 42.33 146.86 17,86 17.86
Н" 1 7 ! .сб о р  2(Х)5г п о д р с д  М огильного Каш а 1 рсчнская рассы пчатая с маслом 180/5 10.09 10,63 7 ,1 8 47 7? 3 i 6 .0 0 0.50 0,00 24.00 0.75 19.08 252.12 168.00 5.76
.N i457.coop.2021г п о д р сд  П еревалова Чай е  сахаром 2 0 0 /1 0 1.12 О.20 0.10 9.30 38,00 0,00 0,00 0.00 0.00 5,10 7 70 4.20 0,82
М;3 4 1 .сбор. 2005 под.ред М огильною А пельсины свеж ие калиброванные. I

ЦП.
160 21.14 1.26 0.28 31.30 132.00 0.06 84.00 0,00 0.28 48 20 32.20 18.20 0.48

к /6. Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19,32 94.00 0,06 0.00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
И Ю1 о л а т  рак: 695 67.27 31.89 23-30 137.98 888,50 0,50 8 5 3 0 72,50 2,85 123,91 473.68 221,46 25,72
В с е г о  лак 1 р а к и : 1 н ел ел и :(с р е д » н н ) 390219 124,41 101,00 463,18 3378,47 1,45 148,77 727,86 12,03 072.57 189235 565,80 46,91

N н о н .  m
3 \B T P A K  6 Д Т П  Г,

.V" 1 7 4 .с б о р .2 0 0 5 г. п од  рсд. Мог ильного Каша вилкая молочная ил риса о 
маслом

2 0 0 /5 15.82 4 .0 9 4,07 32,09 2 3 7 .0 0 0.03 0,00 20,00 0 .2 5 5,70 6 7 .0 0 21,80 0 ,4 5

№ 1 4 ,е б о р .2 0 0 5 г , п о д р с д  Мог и льного М асло сл ивочное крестьянское м .д л .  
нс м енее 72.5%

10 7 ,5 3 0.08 7 ,2 6 0,14 66.10 03)0 0.00 40 ,00 0,10 2,40 3.00 0,00 0 ,02

N»! 5 .с б о р  2 0 0 5  г и о д  рсд. М огильного Сыр Российски»! 2 0 15.55 4,63 5,91 0 ,0 0 1 2 5 .0 0 0 .0 0 0,15 52,00 0.80 176,09 100.00 7.00 0,20
№ 3 3 8 .с б о р . 2005 под.р ед  Мог и льного Я блоки св еж и е с е ю и и ы е  

калиброванны е
120 11.04 0,48 0.48 11,94 79.53 0,04 12.08 0 .0 0 0 ,0 0 19.33 13.42 10,88 2 .6 6

Х »4 5 7 .сб о р .2 0 2 1  г- и од  р сд . П еревалова Чай с сахаром 2 0 0 /1 0 1.42 0.20 0 ,1 0 9.30 38.00 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 5.10 7.70 4,20 0,82
к/к Х л еб  пш еничны й 40 1,93 3.16 0.40 19,32 94.00 0 .0 6 0 .0 0 0 .0 0 0.52 9,20 34.80 13.20 0,80
И го» о  лаги рак: 605 53.29 12.64 18.22 72.79 639.63 0,14 12,23 112.00 1.67 217.73 225.92 57.98 4,95

З А В Т Р А К  7 Д Е И  В
№ 2 3 1 .с б о р .2 0 1 2 г .п о д  р сд  М огильного Сы рники ил творога с о  сгущ енны м  

молоком
150/10 70.68 2 2 .9 5 18.99 34.80 348,00 0 .0 9 0.39 87.00 3,30 233.40 340,50 38.40 U  1

* Ы б 2 >с б о р .2 0 2 1 г . п од  рсд  П еревалова Какао с молоком 2 0 0 9 .4 3 3.30 2,90 13.80 94,00 0,03 0 ,7 0 19. (XI 0.01 111.30 91.10 22,30 0,65
к/к Биойогурт в и н д  VIIа к 125 16.25 3.90 4.40 23.00 145.00 0 .1 0 12.50 0.20 6.50 50.00 15.00 35.00 0.80
к/к Х л еб  рж ано-п ш еничлы й 30 1.39 1.98 0.36 10,02 52.20 * 0.05 0 ,0 0 0 ,0 0 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
И т о г о  га (и  р ак: 515 97,75 32.13 2 6 ,6 5 81.62 639.20 0,27 13.59 106,20 4.23 405*20 494,00 199,80 3,73

З А В Т Р А К  В Д Е Н Ь
Ху2 9 К с б о р .2 0 0 5 г . п о д р с д  М оги ль н ого П лов ил птицы 100/200 51.32 27,38 30.44 57,31 573,75 0.08 0,08 64.80 0.31 60,38 267.30 62.64 2.78
№ 4 5 9 . сб о р . 2  0 2 1 г. и о д  р сд . П еревалова Чай с  сахаром  с лим оном 200/10,7 2.65 0 .30 о,к> 9,50 40 .00 0 .0 0 1.00 0 .0 0 0 .0 2 7.90 9.10 5.00 0.87
№ 3 3 8 ,сб о р . 2 0 0 5  п о д р с д  М огильного Я блоки свеж и е се л т ш ы е  

калиброванны е
120 11,04 0.48 0,48 11,94 79,53 0.04 12.08 0 .0 0 0 ,0 0 19.33 13,42 10.88 2.66

к/к Х л еб  пш еничный 40 1.93 3 .1 6 0.40 19.32 94.00 0.06 0 .0 0 0 .0 0 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
I fr o i о  лак г р ак : 677 66,94 3 I J 2 3 1 .4 2 98.07 787,28 0.18 13.16 64,80 0,85 96,81 324,62 91,72 7.11

З А В Т Р А К  9 Д Е Н Ь
№ 2 8 2 ,с б о р .2 0 1 2 г ,п о д  р е д  Мог и л ь н о ю Котлеты ит говядины 100 58.21 15.55 11.55 15.70 238.75 0 .1 0 0,15 28.75 0.85 43.75 101.25 12.50 1.13
№ 2 0 3 ,с б о р .2 0 0 5 г  .м од рсд. М огильного М акароны  отварны е с .маслом 180/5 8,60 5.70 6,07 32.00 225,50 0.04 0 .0 0 25.00 0.7  i 10.63 32,88 7.13 0.07
№ 4 6 5 .с6 о р .2 0 2 1 г . п о д р с д  Псрсналогы К офейны й напиток е м олоком 2 0 0 < ш 2.80 2.50 13.60 8 8 .0 0 0.03 0.70 19.00 0 ,0 0 108.30 75,60 12.60 0.12
МгЗЗН.ебор. 2 0 0 5  п од  р сд  М ог ильного Бананы свсж ис калиброванны е 1 гш 170 24.14 2.47 0 .0 0 40.12 170.00 0,07 15,50 0 .0 0 0 ,0 0 12.75 44.20 62,05 0.80
к/к Х леб рж ано-пш еничны й 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0,05 0 .0 0 0 .0 0 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
П н и  о  чакт р ак : 570 НИ ,44 28.50 20.48 111,44 774,4? 0.29 16.15 72,75 1.98 185,93 391,33 198-18 J .29

З А В Т Р А К  W  U J ib



XV?64 с б о р  'W <:-г ре . \ io t и д ь ш я о Кол лепи р ублены е и » н ; ипы НИ) ! 5 2 .5 9 1Ъ.б4: 1 5 .5 - " Ш 5  0 0 .0 8 1 3 0 9 8  5?) : 1.30 ■12,3.3 ! 146.86 17,86 1 7 .8 6
S-j  17 1 .с б о р  2 0и 5  s п од  ре. t. Хне ш & н о .о Каша ( р с’шов.л» р л ссм -т » «; ля е ч ае :»хм 18075 10.00 10.03 7 1 8 4 7 .7 7 51053 0.3 0  ■ ■' 24 0 .7 5 i о м 2 5 2 .1 2 Ш 5 7 6
Х ?45 7 .c3 o p .2 U 2 11 п о д  рол. П еревалова Чай с сахаром 2 0 0 / 10 1.42 0 .2 0 0 .1 0 0 .3 0 5 8 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0  0(1 0 .0 0 5 .1 0 7.70 4 .2 0 0 .8 2
2*1*338.об о р . 2 0 0 5  мол род Мог ильного Я блоки св еж и е село ни тле

К;( rnfmourmob»,»
120 11,04 0 ,4 8 0 .4 8 I 1.94 7 9 .5 5 0.04 12 .08- 0 ,0 0 0 ,0 0 19,33 13,42 10.88 2 .6 6

к/к Х леб пш еничны й 4 0 1.05 3 .1 6 0 .4 0 14.32 9 4 .0 0 0  0 6 0 .0 0 О Л Ю 0 ,5 2 9 .2 0 3 4 .80 ) 3 .2 0 0 .8 0
И г о ю  r a in  р а к : 6 5 5 5 6 ,87 3 1 ,1 1 235(1 1 1 8 ,6 2 8 3 6 ,0 3 0 .4 8 1 3 3 8 7 2 ,5 0 2 ,5 7 953)4 454,4(1 2 1 4 ,1 4 2 7 .9 0
В с е г о  гантр лк и  2 н ед ел я  ̂ с р е д н я я ) 3 7 6 ,2 9 1 3 5 ,7 0 1 2 0 ,2 7 4 8 2 ,5 4 3 6 7 6 ,5 9 1 J 7 68,51 4 2 8 .2 5 1 1 3 » 1000,71 1800,77 5 8 1 .1 2 4 6 ,9 8

Всего ia  Ю л и е й : 7 6 7 /1 8 2611.11 2 2 1 ,2 7 9 4 5 .7 2 7 0 5 5 ,0 6 2 ,8 2 2 1 7 ,2 8 1 1 5 6 ,0 5 2 3 .3 3 1973 .28 3 6 9 3 .1 2 1 146,92 9 3 .88
С р е д н и м  га 10  п н ей : 7(,.72 26,61 2 2 ,13 94,57 7 0 5 5 1 0 ,2 8 21,7.5 115,61 2 J 3 1 9 7 3 3 3 6 9 J I 114.69 9 3 9

*При наличии средств в ранном питания могут быть включены дополнительные продукты (ивоши и фрукты свежие, сыр, дополни тел ьно хлеб и т,и. 
продукты, обогащённые витаминами и -микронутриентами).

I т ой.им  пи, рчиш/пос горячих метрики н  ?6, ?1 pyteteit (с учетом ti% наценки па готовое оподо а 0% наценку ни покупные тле.иры)

пврспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобрезовзтвлыгых упреждений составлено на основании действующи* сборников 

рецептур блюд для предприятий общественного литания (2005т. 2021г 2 0 0 4 т . 2 0 1 1 г , 2 0 1 2 1 ». с  учетом физиологических 

норм литания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячив эазтрзхи —  ?6.72 руб 

Нормы выхода

полуфабрикате* «  готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлен»!охлаждении и порционировании В рецептурах супов, 

соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

начальник отсела охраны и укреплении 
здоровья Кузнецова Ю.С.


