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Минера, кжолсмно м у и н н и н а .1Ы 10 1о округа ни 2024-2025 ученный гем (С ВО)
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№  рецептуры 1^именование блюда Выходд Цена.
руб

Нишевые в-ва.г 'Jitepi 
Ценность 

.к кал

Витамины. Mi Минеральные вещества м!

г. /К* у К В ! < Е ( я i> м е Ес

I неделя

О бед 1 День
\ ‘* 8 У сбор 2005г под ре. I Могильного Ьорщ с калус roii и картофелеvt со 

сметаной 250(5 9,03 1.82 4.91 12,74 102.50 0.05 10.29 0,0(5 2.40 44 38 53,23 26.25 1 19

-N1*279 сбор 2005$ под ред Могильного Тефтели ил говядины с соусом 
сметанным с пшатом 100/50 55.70 18.18 20.88 2.2.98 353,33 0 ,10 1.02 85.00 1.10 57.80 203.17 40.17 1.67

.N"203«сбор.20051 под ред Могильною Макароны отварные с маслом 180/5 8.60 5 70 6,07 32,00 225.50 0,04 0.00 25.(1 0.7! 10.63 32.88 7,13 0.071

.N1-405.сбор 2021  г иод ред Перевадона Кошки ил су \офр\ кто в 200 1.13 0*60 0,10 20.10 84.00 0,01 0.20 0 .00 0,40 20.10 19,20 14.40 0.69

.М*338.ебор 2005 иод.ред Могильного Яблоки свежие сезонные 
калиброванные 120 11.04 048 0.48 11.94 79.53 (1,04 12.08 0.00 0,00 19.33 13.42 10.88 2.66

к/к Х леб ржано-пшеничный 30 1.39 1.98 0,36 10,02 52.20 ОД 5 0.00 0.00 0.42. 10,50 47,40 14.10 1.17
к/к X ieo пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 19,32 94,00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34,80 13.20 0.80
11 ю т  «бед: 850 91,82 31,92 33,20 129,10 991,06 0,36 23.59 110.0» 5,55 171,94 404.10 126,13 8,25

О бед 2 День

N28O сбор 2012i под ред Moj ильного Суп картофельный с крупой 250 5.70 2,18 4.39 14.29 129,50 0.11 8.25 0.00 1.25 24.00 66.70 26.65 0,97
№294,спор 2<)05i ikvi pc.i M01t1.11.H010 Котлеты рубленые ил ти п ы 100 32.39 16.64 15.34 >0,29 308.50 (1,08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17.86 17,86
К*? 137л бор 2012i л  ни рел Мог «дыни о Рагу ил овощей 1*0/5 16.5? 2.15 11.10 13.40 262 .(К) 0.07 9.92 24.0(1 3.47 31 44 63.24 27.84 095
Хв338.сбор. 2005 иод ред Могильною Ьанат .1 свежие калиброванные 1 шд 20(1 28.40 2.90 0,00 47.20 200.00 0.08 18.00 0.000 0,00 15.00 52.00 73.00 0.94
Х»388сбор.20(>5| под ред Мм ильного Наннгок из плодов шиповника 200 5,54 0.68 0.28 20,75 143,80 0.01 10.00 0.000 0.00 21.33 3.44 3 44 0 63
к/к Х леб ржано-пшеничный 30 1 39 1.98 0,36 10.02 52,20 0.05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к X it-б пшеничный 40 1 93 3.16 0.40 19 32 94 00 0,06 0.00 0.00 0.52 У. 20 34.80 13 20 0.80
IliO i о обед: 795 91 ,92 29,69 31.87 155.27 1190.00 0,47 47.47 72,50 6,96 153,80 414,44 176,09 23,32

О бед 3 Д ень

N5 84,сбор.2005i пол рел Могильною 1>о))щ с фасолью и картофелем со 
С MCI иной 250/5 10.47 3.54 5.10 14.5.3 168.25 0.09 6  29 0.00 2.44 50.25 97-93 34 50 171
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Обед СВО 5-11 кп.3-4 кв 2024г

к к 1>!ЮЙ01Л РТ В ИИ i \ 1!<!К 125 ....Ш Г »>»{} 4.40 23,00 145,00 0 10 1 0.200 0.50 50,00 15.00 35,00 0,80
к к X 1сб ржано-шненпчшш 4(1 1.85 2.п4 0,48 13,36 69,60 О.07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
К' к Хлеб пшеничный 40 ю з 3.16 0.40 19,32 94.00 0,06 0.00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 0 80
П ю т  обед: 885 103,14 40,92 43,27 165,53 1209.61 0.42 29.57 65.00 5,73 196,99 477,75 172,77 8,41

Обе |Н Лень
№ 108.109 сбор 20051 тюлрел.
Ml»! ИЛЬНОГО

I(ли  картофельный с клецками 250 8 40 2 06 3.10 12.58 124.50 (1.0.4 5 75 4 50 1.34 22.78 47.35 1843 0.68

N1-281.сбор 20}2» под рсд Могильного Кот лоты рубленые, запеченные е 
молочном уо\уом 100 50 13 11.64 12.90 9 98 263.50 0,1)6 о н 48.75 0.64 63.00 133.75 23.13 1 дш

Х3203.сбор 200 ч под рсд. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8 60 5.70 6.0? 32.00 225.50 0.04 О,00 25,0 0.71 10,63 32.88 7.13 0,67!
,N»405.сбор 202if иод рсд. Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.13 0.60 0.10 20.10 84.00 (МИ 0.20 0.00 0.40 20. m 19.20 14.40 | 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.85 2.64 0.48 13.36 69.60 0.07 0,00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
к к Хлеб пшеничный 40 1,03 3.16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0 ,00 0.52 9.20 34.80 13 20 0.80
11 того обед: 805 75.10 25,80 23,05 107,34 861,10 0.33 6.06 78,25 4,17 139.71 331.18 94,70 4.89

Обед 9  день
№ 102,сбор.2ОО5глюд рсд. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 6.13 5.49 5,27 16.32 189.70 0,23 5.81 0.00 2.42 3808 87,18  ̂ 35.30 2.03
,N*"294.сбор.2005г под рсд Могидыюю Биточки руб теные ич ти н ы 100 32,39 16.64 15,34 30.29 308.50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17 86 17.86
.N1-521сб 2005» под рсд Могильного К атета тушена* 180 14.64 3.76 6.67 17.30 244.00 0,06 29.90 ООО 3.54 102 00 77 20 38.20 1 46
М-.>8$сб«\р 2005т под ред.Могилышго Напиток ит плодов шиповника 200 5.54 0,68 0.28 20,75 143.80 0,01 10.00 0.00 0,00 21.33 3 44 3.44 0.63

.\л338,сбор 2005 иод рсд Могильного Яблоки свежие сезонные 
калиброванные 120 1 i ,04 0.48 0.48 11 94 79.53 0.04 12.08 V 0.00 0.00 19.33 13.42 10.88 2.66

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.85 2.64 0.48 13.36 69.60 0.07 0,00 одю 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
к /к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0.40 19,32 94,00 0,06 0.00 0,00 0.52 9.20 34.80 13,20 О.80
И кж ) обед: 800 73.52 32,85 28,92 129,28 1129,13 0,55 59.99 48,59 8.34 246.27 426,10 137.68 27,00

Обед 10 День
Nt 88.сбор 20051 иод ред. Мог ильного 1Ди и $ свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 7.99 1.74 4,89 9.20 144.75 0.06 18.47 0.00 2,37 43.33 47,63 22.25 0.80

М?229,е6ор 20051 под рсд Могильного Рыба. тисни* » томате с овощами 100/50 58.03 14.30 7.80 7.20 204.00 0.09 1.45 24.60 1.92 65 00 226.00 28.80 0.82
,N1:3 ИЗ.сбор.2005 г иод рсд Могильного Картофель отварной с маслом ! 80/5 13.25 4.50 5,00 28.90 220,20 0,19 26,38 24.00 0.25 19.44 100.20 36.81 1 63
'42  сб 2005 г Компот из свежи\ яблок 200 5,96 0.16 0,00 29,00 116.60 0.00 0.10 0.001 0.00 5.25 8.24 4.40 0.87
к /к Хлеб ржано-пшеничный 45 2.09 2.97 0.54 15.03 78.30 0,08 0.00 о.оо 0,63 ; 15.75 71.10 21,(5 1.76
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94.00 0,66 . 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
И того обед: 865 89,25 26,83 18,63 108.65 857,85 0,49 46,40 48,60 5,69 157,97 487,97 126,64 6.68

fgS^±=:-1--1............... .............. ............... ..... [̂#
32,65

— ------ #
.

Д — Ш И Ш !шгтжтшъшгшштштп
ЕЯива .Г-н

175,3? 442.17 щ Iш з

*П|>м налични 1'|н\нч и » рацион питаний м*и v * йьнь икмючены и>иолнт«. п.иыг про,|>кгы (шпаии н фрукты ги«*жис, i ыр. лоно ш н нмьни \л<‘й и t л». нрол>к1ы. ойогашснныс ни гамаками н микрону ) ;иклп ами).

Стоимость рационов горячих обедов 88,66 рублей.

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г.. 2021г 2004г . 2011 г . 2012 г.). с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячих обедов — 88.66 руб 

Нормы выхода
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порциомировании 8 рецептурах супов.
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соусов сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Н ачальниц  от д ел а  о х р а н ы  и укрепления  
здоровья

Обед СВО 5-11 кл 3-4 кв.2024т

Кузнецова Ю  С

\

*
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