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Перспективное лес» пингвине  меню (причем» пш иння I обеги ) яла учащихся общеобра(овате.гьных учрСкДешШ

Минераловолского ммшнииальншо окру га на 21*24-2025 учебный гоа

Сетон: Зима-весна 3-4 кв. Во;p a n  7-11 лет
______________________________  ____________ ____________________________________________________________________________2024 г_____________|1 ИД. плащики)

Na рецептуры Маи основание блюда Выхода Цена,
руб.

Пищевые в-ва.г Энерг 
1 (.снмость 

,ккал

Витамины, мг Минеральные вещества.мг

Б Ж  | > К BI 1 Са Р MS Fe
1 недели

Обед 1 День
X-.’ 82,сбор 2(3051 под ред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 11.74 1.82 * 4,91 12.74 102.50 0,05 10.29 0.00 2.40 ' 14.38 513,23 26.25 1.19

N**274 сбор 2(H)5i под ред. Могильного Тефтели ил говядины с соусом 
сметанным с томатом 80/51) 54.36 10,91 12.53 1.3.79 212,00 0.06 0.61 51.00 0,66 34,70 12138) 24.10 1.00

.Чг20.?.сбор2005( подряд Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 10.12 4.78 5,06 26,05 171,25 0.04 0.00 25,0 0.71 10.6.3 32.88 7.1.3 0.071
Хй495,сбор 2021 г под ре л Перевалова Компот ит с> хофру кто» 200 5.37 0.60 0.10 20.10 84.00 0.0) 0.20 0.00 0.40 20.10 19,20 14.40 0,69
к/к Xлеб пшеничный 30 1,45 2.37 озо 14.49 70,50 0,05 0,00 0.00 0J9 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 88,04 20.48 22,90 87,77 640,25 0,21 П,!() 76.00 4.56 116,71 253,31 81,78 3.55

Ойед 2 День
Ki’80.e6op.2012r. пол род Могильного С уп картофельный с крупой 250 7.34 2.1 S 4.39 14.29 91,50 0,11 8.25 0.00 1.25 24,00 66,70 26.65 0.97
.NL»2444e6op.2U!2i под ред Могильною Котлеты рубленые и г птицы 80 33,43 13.31 12,27 24,23 132.50 0,06 1.04 38,80 1 04 35.86 117,49 14 29 1 К)
Nn 137,сбор 20) 2г. под ред Moi ii ikhoi о Раг у ит овошей 1S0 13,92 1.74 9.24 1 1.17 1 35,00 0,06 8.27 20.00 2,89 26.20 52.70 2.3/20 0 79
Ке.388сбор 2005i под ред. Moi luiaioi о 1 1»питок ит п лодов шитжника 200 7.20 0,68 Ш 20.75 143.80 0.01 10.00 0.00 0.00 21.33 3.41 3.44 • 0.63
к/к Хлеб пшеничный 30 '■45 2.37 0.30 14,49 70.50 0.05 (ЦК) 0,00 039 6.90 26,10 9,90 0.60
Итого обед: 63.89 20,33 26.48 84,93 573.30 0.29 27.56 58,80 5,57 112,29 266.43 77,48 4,09

Обед 3 День
.N1* 84лбор.2(Ю5г дюд ред. Могильного Борщ с фасолью и картофелем со 

сметаной 250/5 13 61 .3.54 5.10 14,53 118.25 0.09 6.29 0.00 2.44 50.25 97.93 34.50 1.71
.N1*254.ебор 20051 под ред. Могильного Кот леты рыбные 80 34.76 11.84 15.04 9.28 219.2» 0.07 0.92 18.00 1.46 45,60 174.71 22.71 0.61
М1125.сбор 2005 г под ред Могильного Картофель отварной е маслом 150/5 15.14 3.75 4.17 24.08 146.00 0.16 21 98 20,00 0.21 16,20 8.3.50 .30,70 1.36
NM95 сбор 2021 г под ред. Перевалова Компот пт егхофрукнт 200 5 37 0.60 0,10 20.10 84 00 0,0! 0.20 0,00 0.40 20.10 19 20 14.40 0.09
к/к Хлеб пшеничный 30 1,45 2,37 0.30 14.49 70.50 005 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 70,38 22,10 24,71 82.48 637,95 0,38 29,39 38,00 4.'81 139.05 401.44 112.21 4.97
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Обед ГОД 1-4 кп 3-4 кв. 2024 г

Обед 4 День

.N'-r 102.сбир 2005? под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 7 97 5.49 5.27 16.32 134,75 0.23 5 81 илю 2,42 38,08 87.18 35.30 2,03
Ач?290,ебор 2005г.пол ред. Могильного 11 нша i ушеная н cov се S0 50 47,42 21 12 23.84 6.40 184.00 0,1)4 0,01 32.00 0.32 40 90 99.70 15.20 121
Х.*305.соо|) 2005 с иол рсд. Могильною Рис припущенный 150 11.61 3.64 4.30 36.67 200.00 0.02 0 00 21.0 0.27 342 60.60 ' 19,00 0.513
342 сб 2005 г Компог на свежих яблок 200 7 75 0 16 0,00 29.00 146,60 (1.00 ОН) • ‘■.ПО* 0,00 5.25 8.34 4.40 0.87

К.'к Хлеб пшеничный 30 1.45 2.37 0.30 14,49 70.50 j 0.05 0.00 0.00 0.39 6 90 26.10 0.90 0.60

Итого обет: 76,20 32.78 33,71 102.88 735.85 0.34 5.92 5Э.О0 3,40 93.55 281,82 83.80 5.22
Обед 5 День

ХйУб.сбор 2005г иод рсд.Могильною Рассольник ленинградский 250 10.96 2.00 5,10 16.93 121,75 0.10 7.5-1 СМИ) 2,3б 24,9.5 63.30 26.40 0 93
.Х*..34?,сбор.2021 с иод рсд. 1 крсналова Ко где га "Школьная" 80 40.79 12.24 8.80 10.64 170.10 о. и 0.00 24,00 М 2 40.00 108.80 16.80 1 66
.N&203,c6op 2005i .дол рсд Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 10 12 4.78 5,06 26,65 171,25 0.04 9.00 25,0 U.7I ю.бЗ 32.88 7ДЗ 0,071
N\'457,e6op 202! г иод рсд. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0,20 0,10 9.30 38 00 0.00 0.(Ю 0.00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82

к /к Хлеб пшеничный 30 1.45 2,37 одо 14.49 70,50 0.1)5 0,00 0.00 0,39 6.90 26.10 9,90 0.60

Итого обед: 74,17 21.59 1936 78,01 571,90 0,30 7.54 49.00 4,58 87.58 238,78 64,43 4,08
и и и н д я и ц и и и и и и и и и и и н и и и ц 74,54 23,4» ш  • 87,21 631, № “J * 54,% .т . т т г».,м>

II ueie.ni
Обед 6 День

Ха82,сйар. 2012г. иод рсд Мог ильного
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 7,99 2.68 2.84 17,14 104,75 0.11 8.25 0.00 1.42 24,60 66.65 27,(Ю 1.08

М*282,сбор-2012глюд рсд Могильного Котлеты пт говядины so 60.87 12.40 9.24 12.56 183.00 0.80 0 .12 23.00 0.70 35.00 81.00 10.00 0,90
Х1’ 171.сбор.2Ш5с под рсд Могильною Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 11.75 8.86 5.98 39.81 280.0 0.25 0 . 20 0.625 15.9 210.1 140 4.80
.V»457.e6op 202 l i  под рсд 1Ьревалова Чай с сахаром 200.-10 1 84 0,20 0,10 9.30 38.00 U.00 0.00 0.00 0.00 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 1.45 2.37 одо 14,49 70,50 0.05 0,00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60

Итого обед: • 83.91 26,51 18,46 93.30 676.25 1,21 83? 43.00 3.14 87.50 391,55 191,10 8.20
Обед 7 День

М' 82,сбор 20051 под  рсд Могильного Ворте капустой и картофелем со 
сметаной

250/5 11.74 1.82 4.91 12.74 102.50 0.05 10.29 0,00 2,40 44.38 53,23 26.25 1.19

N*.’291,сбор.2005г иод рсд. Могильного 11.10В щ  ПТИЦЫ 80/160 53.37 21.91 24.35 45.85 459.00 0.06 0.06 51.84 0.25 48.31 213.84 50.11 2.22
342 сб 2005 I Компот и з  свежих яблок 201) 7.75 0.16 0.00 29.00 146.60 0.00 0,10 0.00 0.00 5.25 8.24 4.40 0.87
К К Хлеб пшеничный 30 1.45 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0,00 0.00 (1,39 6.90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 74.31 26,26 29,56 102.08 778,60 0,16 10,45 51,84 3.04 104.84 301,41 90,66 4,88

Обед 8 ,Цепь
X» 108.109 сбор 2005 г под ре> l 
М огильного

Суп картофельный с к топками 250 11.00 2.06 3.10 12.58 86.50 0.08 5.75 4,50 1,54 22.78 47.35 18.13 0.68

Ж 81.сбор 2012г.пол рсд Могильного Ко глет ы рубленые, запеченные с 
молочным СОУСОМ

80 54.12 9.3! 10.32 7,98 162.00 0.05 0.08 39.1X1 0,51 50.40 107.00 18,50 0 80

Лч)203.сбор 2.005г под рел Мог ильного Макароны отварные с маслом 150/5 10.12 4.78 5,06 26.65 171.25 0.04 0.00 25.0 0.71 10.63 32.88 7.13 '>.071
№495 .сбор 202 l i  пол рел Перевалова Компот из сухофруктов 200 5.37 0,60 0,10 20.10 84,00 0,01 0.20 0.00 11.40 20.10 19.20 14.40 0.69

К /К Хлеб пшеничный 30 1.45 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 и.оо 0.00 0.39 6,90 26 10 9,90 0,60

Итого обед: 82,06 19,12 18,88 81,80 574,25 0,23 6,03 68.50 335 110,81 232.53 68,06 2,84

Обед 9 дсп ь
Щ 102.ебор,20О5г.под рсд. Мог и ii>hoi о Суп картофельным с бобоаыри 250 7.97 5 49 5.27 16,32 134.75 0.23 5.81 0.00 2.42 38.08 87.18 35J0 2.03

2&2.94 .сбор. 2005i иод рсд, Moi ильною Ь точкл  рубленые из т и п ы 100 53.93 16.64 15.34 50.29 308,50 0.08 U 0 48.50 1.30 42 33 146,86 17.86 17.86
№321 сб 2005г под ред.Мога. шк>го Капуе I a i ушеная 150 15.86 3.13 5,56 14,42 203.33 0.05 24 92 0.00 2.95 85.00 64.33 .31.83 1.22
Ns >К8сбор.20051 .иод ред Могильного 1 latimoK т  плодов шиповника 200 7.20 0 68 0.28 20,75 143.80 0.01 10(H) 0.00 0.00 21.3.5 3.44 3.44 0.63
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Обед ГЛД 1-4 кл. 3-4 кв 2024 г

“ П ри  наличии vpr;u  тн к рапном питании могут быть вклю чены  дополните,!иные продукты  (о»ощм н ф |) \к гы  свежие, сы р, дополнительце» хлеб и in .  продукты , «»&ш-ащёммыг т и а м и н а м и  is м и кр о нутри ттам н )

Стоимость рационов горячих обедов 76,72 рублей с уже включенной наценкой но готовые блюди и кулинарные и и)елия 20 "о .

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного литания (2005г 1997г.,2004г., 2011 г.. 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76,72 руб.

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порциомировании В рецептурах супов 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Н ачальник от д е л а  о х р а н ы  о  укр еплени я  
зд о р о в ь я
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