


Обед 5-11 кл 3-4 кв.2024г

Х2\558лЧН»р 200$ НО 1, pc t М(М ИЛЬНОЮ Яблоки свежие селонные 120 1 i .04 0 .4 8 0.48 11 .94 7 9  53 (.1 «)4 12.08 0.00 0 ,0 0 19.33 13.42 10.88 2.66
к к Хлеб ргк а но-! iuic к и ч к ый 30 1 >0 1.98 0.36 10.02 52.20 о  е>5 о . 00 о.ог* 0,42 10 50 4 7 .4(» 1 4 1 > 1 17
К/К Хлеб пшеничный 40 1 9 3 .1.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0  0 0 0 52 9.20 34.80 13 20 0.80
И т о г о  « б ед : | 9 3 0 7 5 ,6 3 2 9 ,0 6 3 0 .2 4 116.41 9 7 2 ,1 8 0 3 4 4 6 ,1 0 .4 6 ,5 0 5 .8 6 185 .82 5 3 1 .3 3 152.3(1 9 ,4 2

О б е д  4  Л ен ь

>к И *2.с бор 2095» пол ред Могильного СЧ'П картофельный с бобовыми 250 6. 13 5.49 5 .2 7 16,32 134.75 0,23 5.81 0.00 2.42 38 08 87 IS 35.30 2.03
Х1С90.еСк»р 2005* .под рем Могильного 1 i ниш тушеная к соусе 100/60 45 3 6 26 4<> 29.80 Я.00 230.00 О.05 0.01 40.00 0,40 51 15 124,63 19,00 1 5 !
Лд30 5. сбор 2005г под рем Могильного Рис up»m\ щекный 180 10.72 3.64 4.30 2667 200.00 О.02 ООП 21.0 0.27 2.42 60.60 19.00 0 5 13
>42 со 2005 I Компот ид свежих яблок 200 5.96 0.16 0.00 29,< К) 146,60 0.00 0.1 о 0.00 0.00 5,25 8.24 4.40 0.87
к/к X. ief> ржаио-пше1Шчт,1й .30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0,00 0.<К> 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к к Хлеб пшеничный 40 1.93 3 16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0,00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
И I о го  о б ед : 8 6 0 7 1 ,4 9 4 0 ,8 3 4 0 ,1 3 1(1933 8 5 7 .5 5 0 .4 2 5 .9 2 6 1 .0 0 4 ,0 3 1 1 6 3 8 3 6 2 .8 5 1 0 5 .0 0 6 ,8 9

О б е д  5  Д е н ь

Х :9о сб о р  2 0 0 5 г п о д  рил M oi и лы ки о Рассольник  ленинградски!) 250 8,43 2.00 5.10 1(»,93 148.90 0.1 и 7.54 0.00 2,36 24 95 63.30 26.40 0,93
X- >4 7 .с б о р  2 0 2 1г п о д  ре д  11ереггало»а К ш  jcга "Ш кольная ИЮ 4 7 ,8 4 15,Зо I 1 .00 ! л.30 263.00 0,14 0.00 л 0,00 1,40 50.00 136.00 2 1 .0 0 2 ,0 ?

> й 203.сбор .2(К )5г п о д  род М огильного М акароны  отварны е с м ае юм 1Х0 5 8.60 5.70 6.07 32,00 225.50 0.04 0 .0 0 25.00 0,71 10 63 32.88 7,15 0.0?
Х\* Ы О.ебор 2005* .мол р ед  M oi ильного С векла, тушеная в е о \  се 60 4.72 1.42 4 ,2 5 6,41 69.60 0 .0 2 (1.81 28.80 0,18 31,44 35.16 12.06 0.85
.N W 5 .c 6 o p .2 0 2 1 г п о д  р сд  П еревалова Ком пот ид с \  хофру к ю » 211» 4 13 0.60 о д о 2 0 ,1 0 8 4 .0 0 0.01 0 .2 0 0 .0 0 ОДО 20 Л 0 19.20 14.40 0.69
и -и X леб р ж а но- n i ие и и ч н ы i t 3 0 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0,05 0 .0 0 0.00 0,42 10.50 47.40 14,1» 1 17
к к Х л еб  пш еничны й 40 1.93 3.16 0.40 1 9 3 2 94.00 0.06 О.ОО ОД)») 0,52 9.20 34 80 13,20 0 80
И т о г о  о б е д : 8 6 5 7 7 ,0 4 3 0 .1 6 2 7 ,2 8 1 1 8 .0 8 937*20 0 ,4 3 8 ,5 5 83.811 5 ,9 9 156.82 3 6 8 ,7 4 108 .29 6 3 8

В сею  o f i t . 1 »щ я«ля:(«редмм) 7 3 3 0 л  и ' 3 2 ,4 1 Щ ..Н 8 924,29 74,76 * *^4< Ш И )

II н едел и
О б е д  6  Д е н ь

Лг»82*сбор .2012г. п о д  р е д  М огильного
С уп  картоф ельны й е м акаронны ми  
и где дня ми

250 6,15 2 .6 8 2.84 17.14 104.75 0.11 8.25 0 .0 0 1.42 24.60 66.05 2 7 ,(8 ) 1,08

jV‘2 8 2 ,e 6 o p  2 0 12i п о д  р сд  Мог и л ь н ою К о м е т ы  и 11 овядппы НЮ 58.21 15.55 11.55 15.70 238.75 0 .1 0 0 .1 5 28.75 0.85 43,75 101.25 12,50 и з
N i:  171 сб о р  2 005»  i ю д  р е д  Мог ильного Каш а гречненая рассы нчгпан с м аслом 180/5 10.09 10.63 7.18 47,77 316.0 0,3 0 24 0,75 19.08 252,12 168 5.76
3 5 8  сб  2 0 0 5  I п о д  р сд  М ог ш.ног о К исель ид сока 2 0 0 10,08 0.57 0,06 30.20 103.60 0.01 1.10 0 .0 0 0 ,1 8 15 70 16 32 3.36 0 3 7
к/к X . теб р ж ано-пш енич ны й 30 1.39 1.98 0,36 10,02 52.20 0.05 0 ,0 0 0 ,0 0 0,42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Х л еб  пш еничны й 4 0 1 93 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 0 .0 0 0 .0 0 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
И то го  о б ед : 8 0 S 8 7 .8 5 3 4 ,5 7 2 2 .3 9 1 4 0 .1 5 9 0 9 3 0 0 ,6 3 9 3 0 5 2 .7 5 4 .1 4 122.83 5 1 8 3 4 2 3 8 ,1 6 1 0 3 1

О б е д  7  Д е н ь

N •2 82 ,еб о р . 2.005* .п о д  р сд . М оги л ь н ою Борщ  с капустой и к ар тоф елем  с о  
с ме га пой

250/5 9.03 1.82 4.91 12.74 102.50 0.05 10.29 0 .0 0 2,40 44.38 53.23 26,25 1 19

М :2 9 |,сб о р .2005г. под р сд  М оги л ь н ою П л о в  ид т и п ы 1 0 0 /2 0 0 51.32 27.38 30,44 57,31 573.75 0.08 0.08 64.80 0.31 6038 26730 62.64 2,78
2 fe 3 0 6 .c 5 o p 2 0 0 5 i. п о д  рол M o n i.iu io i о 1 б р о ш ек  зеленый консер вир ованны й 60 16.80 1.86 2 6 4 10.80 78.16 0.06 6.60 0 .0 0 1.44 12 88 35.98 12.48 0.4 1
312 сб  2005 г К ом п от  нч ен еж и ч  яб л о к 20 0 5.96 0 16 0 .0 0 29.00 146.60 0 .0 0 0 .1 0 0 ,001 0 ,0 0 5.25 8.24 4.40 0.87
К К Х л еб  рж а ио- и г nei ш ч нын 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0 .0 0 0.04) 0.42 10 50 47.40 14.10 I 17
к/к Х л еб  пш еничны й 40 1.93 3 16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0,4)0 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
l i i o r o  о б ед : 8 8 5 8 6 ,4 3 36*36 3 8 ,7 5 1 3 9 .1 9 1047 .21 0*30 17*07 64,81) 5 .0 9 142,59 4 4 6 .9 5 1 3 3 ,0 7 7 .2 2

О б о д  8  Д ен ь

Х -108; 109 с б о р  20051 п о д  р сд  
М ог ильного

С ук  картоф ельны й е  клёпкам и 250 8.46 2.06 з д о 12.58 124.50 0.08 5.75 4.50 1,34 22.78 4735 18.13 0 .6 8
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О б е д  5 -1 1  кл  3 -4  к в  2 0 2 4 г

JSY2S1 с б о р  2 Л 12* .под  р ед .М о ги л ьн о го КоТЛСТЫ рублен ы е. таНСЧСМИЫС с
VUV 104 н Ы М COV Cl 1.SJ

100 50. И 11.64 1 2 .9 0 9 .9 8 2 6 3 .5 0 о.Об o i l 18 .75 о  м 63ч 0 0 144.75 2 3 .1 3 1.00

.М '203.сбор 20 0 5 т  п о д  род  M oi л im io i о М ак аро н ы  or вирны е с м ас л о м 1 КО К 6 0 5 .7 0 6 .0 7 5 2 .0 0 2 2 5 .5 0 0 ,0 4 0 .0 0 2 5 .0 0.71 111.63 4 2 .8 8 7 .1 ' 9 .071
•Ма495.сбор. 2 * *2 1 г под рсд . П е р е в а л о в а К ом пот ит су хо ф р у к то в 2 0 0 4 .1 ’) 0  6 0 0 ,1 0 2 0 .1 0 8 4 .0 0 0 .0 1 0 .2 0 9 .0 0 п 4 0 2о  m 1 9 ^ 0 ! 4 4 0 0 6 9

К/к X  лсб  р ж  зн о -111 пен « я  н ы i* >{) 1.50 1 9 8 0 .4 6 10.02 5 2  20 0 .0 5 0  <к> О .оо 0 .4 2 1 9 .50 4 7 .4 0 14.10 1 1 7

к/к Х л е б  пш еничны й 40 ! .03 4 ,1 6 0 .4 0 19.52 9 4 .0 0 0 ,!0 6 0  0 0 о .о о 0 .5 2 9 .2 0 3 4 .8 0 ! 3 .2 0 0 .8 0

И т о г о  обе *: 8 0 5 7 4 .6 4 2 5 ,14 2 2 .9 3 1 0 4 ,0 0 8 4 3 ,7 0 0,31 6 ,0 6 7 8 ,2 5 4 .0 3 136,21 3 1 5 .3 8 9 0 ,0 9  ] 4 .41

О б е  * 4  те н ь

N*; 102..сбор 2(.м)5г.1юд р сд  Мог и льн ого С уп  картоф ельн ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 ь  13 5 4 9 5 .2 7 16.32 189 ,70 0 .2 3 5 81 0 .0 0 2 ,4 2 4 8 .0 8 8 7 .1 8 4 5 .3 0 2 0 4

N 2294.сб о р  2 0 0 5 г. п о л  р сл  М оги л ьн ого В и точ ки  рублен ы е ит ш и н ы НИ) 3 2 .4 0 16.64 15.44 5 0 ,2 9 308,51) 0 .0 8 1.30 4 8 .5 0 1.30 4 2 .3 3 146.86 17 .8 6 17.86
N..>2 1 си. 2 0 0 5 * л ю д  род  Меи ильного К ап у с та  гуглена* 180 1 4 .64 3 76 6 .6 7 17,50 2 4 4 .0 0 0 .0 6 2 9 ,9 0 0 .0 0 5 54 102,00 7 7 .2 0 1 4 6

Л дл88сбор 2 0 9 5 * иод  р сл  Мог и ш н ого Н а п и ш к  ит и. lo ioii ш и п о вн и к а 2110 5 ,5 4 0 .6 8 0 .2 8 2 0 .7 5 1 4 3 .8 0 0.01 10.00 0 .0 0 0 ,0 0 21 33 4 .4 4 3 .4 4 0 .6 4

к/к \  теб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 4 0 1 54 1 0 8 0 .3 6 10,02 5 2 .2 0 0 ,0 5 0  0 0 9 .0 0 |) 4 2 10.50 4 7 .4 0 14.10 1 17

К ' К Х л е б  пш ен ичны й д<> 1.93 5 .1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 .0 0 0 .0 6 0 .0 0 9 .0 0 0 .5 2 9 .2 0 3 4 .8 0 1 3 .20 0  но

И т о г о  о б е д : 8Ш1 6 2 .0 2 3 1 ,7 | 2 8 ,3 2 1 14 .00 1 0 3 2 ,2 0 0 ,4 9 4 7 ,0 1 4 8 ,5 0 8 .2 0 2 2 3 .4 4 3 9 6 .8 8 1 22 .10 2 3 ,9 5

О б е д  1(1 Д е н ь
.NV 88 сб о р  2 0 0 5 * п о д  р е д  М о г и л ь н о ю II(и и » с в еж ей  капу сты  с к ар то ф е л е м  со  

см етан о й
2 5 0 /5 7 ,9 9 1.74 4 .8 9 9 .2 0 144 ,75 0 .0 6 1 8 4 7 0  0 0 2 .4 7 4 3 .3 3 4 7 ,6 3 2 2 0 .8 0

)М 229.сбор  2 0 0 5 * .п од  р сл  М огильн ого Р ы ба, ту ш ен ая  в то м ате  с о в о щ а м и 100 5 0 5 8 .0 3 14.30 7 .8 0 7 .2 0 2 0 4 .0 0 0 .0 9 1 4 5 2 4 .6 0 1,92 6 5 .0 0 226.(10 28.8(1 0 .8 2
К зЗ Ю .сб о р  2 0 0 5  г иод  р сл  М оги л ьн ого К а р то ф е л ь  о *В арн о й  с м ас л о м 180/5 13.25 4 .5 0 5 .0 0 2 8 .9 0 2 2 0 ,2 0 0 .1 9 2 6 .3 8 2 4 ,0 0 0 .2 5 19.44 100.29 3 6 .8 4 1.63

242 со  2 0 0 5  » К о м п о т  нт св еж и х  яб н ж 20<> 5 .9 6 0 .1 6 0 ,0 0 2 9 .0 0 1 1 6 .6 0 0 .0 0 0 .1 0 , 0 .9 0 ! 0 .0 0 5 .2 5 8.24 -1.40 0 .8 ?
К ' К Х л е б  р ж аи о-и ш ен и ч н ьш 55 1.62 2.31 0 ,4 2 1 1.69 6 0 .9 0 0 .0 6 0 ,0 0 0 .0 0 0 .4 9 13.25 5 5 .4 0 16.45 1.37
к/к Х л е б  пш еничны й 40 1 93 3.16 0 ,4 0 19.32 9 4 .0 0 0 .0 6 о .о о 0 .0 0 0 .5 2 9 .2 0 3 4 .8 0 13.20 О .80

II  го* о  о б ед : 8 6 5 8 8 .7 8 •2 6 .1 7 18,51 1115.31 8 4 0 ,4 5 0 ,4 7 4 6 ,4 0 48,61) 8 ,5 5 1 5 4 .4 7 4 7 2 .1 7 121.94 6 .2 9

J t e w o S f t ! .: M ft ic - is  « д о * » . )  

: С р е д н я я  за 1 д е н ь :

....................— — — —

1 7 6 Л 2
J?

3 1 .0 7

11 | 
т

 
ГЧ

 
ГГ

1 2 9 .5 3  

116 ,20  

1 1 6 .2 0

9 2 9 .4 3

9 2 9 .4 3 0 ,4 3 2 2 ,7 6

58,58
6 6 .6 7

6 6 .6 7

5.51

5.51

155.91
Ш . 5 6

1 5 2 .5 6

4 2 9 ,9 8

4 1 4 ,8 6

4 1 4 3 6

1 4 1 ,«7

1 2 8 .2 7

1 2 8 .2 7

1. 1 .

1(1,26

1 0 .2 6

*П рн наличии среде»п и разлит ш и амия mwijt быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие. дыр. дополнительно хлеб и т.п. продукты. Ык»г ящёииые витаминами м микронутртчиачн).

С т о и м о с т ь  р а ц и о н о в  г о р я ч и х  о б е д о в  7 6 ,7 2  р у б л е й  .

П е р с п е к т и в н о е  1 0 -д н е в н о е  м ен ю  д л я  м у н и ц и п а л ь н ы х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д ен и й  с о с т а в л е н о  н а  о с н о в е  д е й с т в у ю щ и х  сб о р н и к о в  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и тан и я  (2 0 0 5 г., 2 0 2 1 г  ,2 0 0 4 г  . 2011 г.. 2 0 1 2  г  ).. с  у ч е то м  ф и зи о л о г и ч е ск и х  

н о р м  п и т а н и я  д л я  д е т е й  р азн о го  в о з р а с т а . С т о и м о с т ь  р а ц и о н о в  п и т зн и я  горяч и х  о б е д о в  —  7 6 .7 2  р у б  

Н о р м ы  в ы х о д а :
п о л у ф а б р и к а т о в  и  го т о вы х  б л ю д  д а н ы  с  у ч е т о м  п о т е р ь  при  их и з г о т о в л е н и и  о х л а ж д е н и и  и п о р ц и о м и р о в зн и и  В р е ц е п т у р а х  су п о в  
с о у с о в , с л а д к и х  б л ю д  н ал и тк о в  у к а за н а  н о р м а  ж и д ко сти  с  у ч е то м  п о т е р ь  н а  вы кипан ие.

Начальник отдела охраны и укреплений 
здоробья

/
Кузнецова Ю С
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