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Сезон. осеш.-!11ма

№ рецептуры Наиме кование б люда Выходи 1 1ена. Нишевые в-ва.г ейтерг
1 (ешюеть 

.ккал

Витамины, мт Минеральные вещее та. мт

Б Ж К В. < А Е (я [Г .. ма Ге
1 неделя

МВ 774 А' {ДЕНЬ
№2 10,сбор 2005г иод рел Могильного Омлет натуральный 159/5 37.31 17.41) 17.5() 14.99 254,20 0,10 0,29 380.50 1.07 125.00 276.00 20.70 3,07
.№306 сбор.2005т иод рел Могильного 1 брошек зеленый консервированный 60 15.(12 1.86 2.64 10.80 78.16 0.06 6.60 0.00 1.44 12.88 35.48 12.48 0.41
№14.сбор 2ОО5( под ред. Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 

не менее 72.5% 10 7.46 0.08 7.26 0.14 66.10 0.00 0.00 40.00 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02

№457.сбор 20211 пол ре.т 11ерева.юва Чай с сахаром 200/10 1,31 0,2(1 0.10 9.30 38.00 0.00' 11.00 0,00 0,00 5 1 и 7.70 4.20 0.82
,N"338.сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

ка шброванныс 120 10.71 0,48 0.48 11.94 79.53 (1.04 12,08 0.00 0.00 19.3.3 1.3.42 10.88 2,66

к/к X теб пшеничный 40 1,88 3.16 0.40 19.32 94.0(1 0.06 0,00 0,00 , 0.52 9.20 34,80 13.20 0,80
Итого завтрак: 604 73,69 23,18 28,38 66,49 609.99 0.26 18,97 420.50' , 3.13 173.91 370,90 61.46 7.78

ЗАВТРАК 2 ДЕНЬ
№234.сбор 2005г под ред Могильною Биточки рыбные 100 27.32 14.80 18.80 11.60 274.00 0.09 1.15 22.50 1.83 57.0(1 218.38 28.38 0.76
.№ 31(),сбор.2(>05 1 нодред Мог ильного Картофель отварной с маслом 180/5 14.69 4.50 5,00 28.90 220,20 <1.19 26,38 24 00 0.25 19.44 100.20 36.84 1.63
№ 454. сбор 20211 нодред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.61 0.30 0.10 9.50 40,00 0.00 1.00 0,00 0.02 7.90 9,10 5.00 0,87
№15,4сбор 2005 иод ред Моги льного Бананы свежие калиброванные 1 шт 170 26.29 2,47 0.00 40.12 170.00 0,07 15.30 0,00 0.00 12.75 44,20 62.05 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.чу 2.64 0.48 13.36 69,60 0.07 0.00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
И к»! о «ан 1 рак: 712 72.90 24.71 24.38 103,48 773,80 0,42 43,83 46,50 2,66 1 11,09 435,08 151.07 5,62

ЗАВТРАК 3 ДЕНЬ
№1XI .сбор.20051 пол рел Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200'5 13.58 3.18 З.Х9 21.44 184.00 0.04 0.00 20.00 0.50 8.00 27.60 5.50 0.32

№14.сбор 2005г погрел Могильного Масло сливочное крестьянское мд ж 
не менее 72.5%

10 7.46 0.08 7.26 <111 66.10 0.00 0.00 40.00 0,10 2.40 3,00 0.00 0,02

№15.сбор 20051 нодред Могильного Сыр Российский 15 11.44 3.47 4 13 0 00 93.75 0.(10 0,1 1 39,00 0,60 132.00 75,00 5 & 0.15
№4б2.сбор 202 11. по 1 рел 11ерева юна Какао с молоком 200 9.7? 530 2,90 1.3.80 94.00 0.0.3 0,70 19.(10 0.01 1 11.30 91.10 22.30 0,65
№.338.сбор 2005 нод ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 10.71 0,48 0.48 1 1.94 79,53 0.04 12.08 0.00 0.00 19.33 1.3.42 10.88 2,66

я



1#К Хлеб пшеничный 40 1.88 3,16 0.40 19.32 94,0(1 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
Итого завтрак: 590 54.84 13,67 19.36 66,64 611,38 0,18 12.89 118.00 1,73 282,23 244,92 57,13 4.60

ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ
№29 1 .сбор 20051 „од рад, Могильного 11 лов из птицы 100/200 51.03 27,38 30 44 57.31 573.75 0.08 0.08 64.80 0.31 60.38 267.30 62.64 2.78
№457,сбор.20211, под рад Перевалова Чай е сахаром 2(10/10 1 31 0.20 0 10 9.30 38.00 <1.00 0,00 0.00 о.оо 5.10 7,70 4.20 0.82
№341 сбор. 2005 под ред Мот ильного Апельсины свежие калиброванные. 1 

шт 200 26.75 1.58 0.35 39.13 165.00 0.08 105.00 о.оо 035 60.25 40.25 22.75 0.60

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.99 2,64 0.48 13.36 69.60 0.07 0,00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1,56
Итого завтрак: 740 81,08 31,80 3137 119.10 846,35 0,22 105,08 64,80 1.22 139,73 378,45 10839 5.76

ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
№223.сбор.2(М)5| под ред Мот ильного Запеканка из тморо! а со сп шейным 

молоком 150/10 64.38 25.56 19.56 49.50 396.50 0.08 0.36 111.00 0.57 220.95 315.45 33 30 1,04

№459.сбор 2021 г под ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.61 0,30 0.10 9.50 40.00 0.00 1,00 0.00 0,(12 7.90 9.10 5.00 0.87
№338.ебор. 2005 под ред Могильною / 1Н? К > К ГГТГВСЖ ИС"С'С "ШНН ЫС \ 120 10.71 0.48 0.48 11.94 79.53 0.04 12.08 0.00 0.011 19.33 13.42 10.88 2.66
к/к Хлеб пшеничный 40 1.88 3.16 0.40 19.32 94.01) 0.06 0.00 о.оо 0.52 9.20 34.80 13.20 0,80
Инн о завтрак: 537 79,58 29,50 20,54 90.26 610.03 0,18 13,44 111,00 1.11 25738 372.77 6238 5,37
Всего завтраки: 1 неделя :(сре>1няя) 362,09 122.86 124,03 445.97 3451,55 1,26 194,21 760,80 9,85 964,34 1802,12 440.43 29,13

И неделя
ЗАВТРАК 6ДЕНЬ

№174.сбор,20051 под ред. Могильного Каша вязкая молочная из риса с 
маслим 200/5 16.11 4.09 4.07 32.09 237.00 0.03 0.00 20.00 0 25 5,70 67.00 21.80 0.45

№14 сбор 201)51 но. 1 ред Могильного Масло сливочное крестьянское м д ж 
нс менее 72.5% 10 7.46 0,08 7.26 0.14 66,10 0,00 0,00 40 00 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02

№15.сбор 2005г но.тред Могильного Сыр Росси некий 15 11.44 3.47 4.43 0.00 93.75 0.00 0.1 1 39,00 0.60 132.00 75.00 5.25 0,15
№338.сбор. 2005 пол ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 10.71 0.48 0.48 1 1 94 79.53 0.04 12.08 0.00 0,00 19.33 13.42 10.88 2.66

№457.сГюр 2021г нот ред Перевалова Чай е сахаром 200/10 1,31 0,20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.01) 0.00 0,00 5.10 7.70 4.20 0.82
К/К Х леб пшеничный 40 1.88 3.16 040 19.32 94.00 0.06 0.00 0,00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.8(1
Итого завтрак: 600 48,91 11,48 16,74 72,79 608.38 0,14 12,19 99.00 1.47 173,73 200,92 5533 4,90

ЗАВТРАК 7 ДЕНЬ
№231.сбор 2012г .под ред Могильного Сырники из творога со стушенным 

молоком 150/10 63.30 22.95 18.99 34 80 348,1 И) 0.09 0.39 87.0(1 3.30 233 40 340.50 38,40 1.11

№462.сбор 20211. под ред Перевалова Какао с молоком 200 9.77 3.30 2.90 13.80 94.00 0,03 0.70 19.00 '<),() 1 111.30 91.10 22.30 0.65
к/к Ьнойогхрт в инл унак 125 28.11 3.90 4.40 23.00 145.00 0.10 12.50 0.20 0.5.0 50.00 15.00 35,00 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1 99 2.64 048 13.36 69.60 0.(17 0.00 0,00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 515 103,17 32,79 26.77 84,96 656,60 0,29 13,59 106,20 4,37 408.70 5(19,80 114,50 4.12

ЗАВТРАК 8 ДЕНЬ
№282.сбор.20121 .под ред. Могильного КОТ,|С1Ы из говя дины НИ) 53.18 15.55 11,55 15.70 238.75 0,10 0.15 28.75 0,85 43.75 101,25 12.50 1.13
№203.сбор.20(151 под ред. Мо1 нлыии о Макароны отварные с маслом 180’5 8.01 5.70 6.07 32.00 225,50 0.04 0.0(1 25,0 0.71 10.63 32.88 7.13 0,071
№М59.сбор.20211 иолре.т Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200 10/7 2.61 0.30 0.10 9,50 40.00 0.00 1.011 0.00 0.02 7.90 9.10 5.00 0.87
к/к Хлеб Пшеничный 40 1.88 3.16 0.40 19.32 94.00 о.об 0,00 0.1)0 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 542 65,68 24,71 18,12 7632 598.25 0,20 1,15 53,75 2,10 71.48 178,03 37,83 2.87

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
№24П сбор 2012г но.т ре.т. Моги тыюго 11уднн1 из гворога с яблоками с 

молоком сгущеным 150/15 58 93 20.42 16.01 29.44 313.50 0.08 1.99 108.00 0.56 174.75 253.65 28.20 1.78

№465.сбор 2021т пот ред Нереватова Кофейный наиигок с молоком 200 9 90 2,80 2.50 13 60 88 О0 0 03 0 70 1М 00 0.00 108.30 75.60 12.6О <|.12
№338.сбор 2005 пол ред Мот ильного Бананы свежие калиброванные 1 ни 170 26.29 2.47 0.00 40.12 170,00 0.07 15.30 0.00 II 00 12.75 44.21) 62.05 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.99 2,64 0 48 13.36 69.60 0.07 0,00 0.00 0.56 14.00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 567 97,11 28.33 18.99 96,52 641,10 0,24 17,99 127,00 1,12 309,80 436,65 121.65 4,26

ЗАВТРАК ЮДЕНЬ



№294.сбпр 2005) под ред Могильного Коглеш рубленые нг тины 100 32.12 16.64 15.34 30.29 308.5(1 0.08 1,30 48.50 1.30 42.33 146.86 17.86 17.86
№ 171 л (юр. 2005г под рел. М<н ильного Каша гречневая раесынчагая с маслом 180/5 13.47 1о.бз 7.18 47.77 316.0 0 3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 5,76
№457.сбор 2021г пол ред. 1 1еревалова Чай с сахаром 200/10 1.31 0.20 0.10 9,30 38,00 0.00 0,00 0.00 0.00 5.10 7.70 4.20 0,82
№338.сбор 2005 под.ред Мо ..явного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 10.71 (1.48 0,48 11,94 79,53 0,04 12.08 0,00 0.00 19.33 13.42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 40 1,88 3.16 0.10 19.32 94,00 0.06 0.00 0,00 0.52 9,20 34,80 13.20 0.81)
Итого Завтрак: 655 59,49 31,11 23,50 118.62 836,03 0,48 13.38 72,50 237 95,04 454.90 214.14 27.90
Всего завтраки: 2 неделя (средняя) 374.36 128,42 104,12 449.41 3340,36 1,36 58,30 458.45 11,63 1058,75 178030 543.45 44,05
Всею ш (Отпей: 736.45 251,28 228.15 89538 6791.91 2,62 2523-1 1219,25 21.48 2023,09 3582,42 98338 73,17
Средняя за 10 дней: 73,65 25,13 22,82 89,54 679.19 0,26 25.25 121.93 2.15 202.31 358,24 98,39 732

‘При наличии средств в рацион питании могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и т.п. 
продукты, обогащённые витаминами и микронутриентами).

Стоимость рацио по« горячих нттраком рублей (с учётом 0% наценки на готовое блюдо и //’*« наценку на покупные товары}

перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждении составлено на основании действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г 2021г 2004г 2011г 2012 г), с учетом физиологических
норм питания для детей разного возраста Стоимость рационов, питания горячие завтраки — 73 65 руб
Нормы выхода

полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и порционировании В рецептурах супов 
соусов сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

начальник отсела охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова Ю С
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УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО: СОГЛАСОВАНО:
Начальник ТО УправленияП.о. начальника управления обратна имя

Минераловодского городского округа на 2023-2024 учебный год

Во грает 11-17 .не1
2023 г

Сезон Осень-щча

№ рецептуры Наименование блюда Выход.!' Цена, 
руб.

Пищевые в-ва.г ')нер!. 
Ценность 

,кка. 1

Витамины. мт Минеральные вещества,мг

Ь Ж 5 К
_____

А Е Са Р Мц Ге

1 педеля

Обед 1 . (ень
№ 82,сбор 20051 нод ред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/5 9 31 1.82 4.91 12,74 102,50 0.05 10.29 0 80 2,40 44.38 53,23 26,25 1.19

№279 сбор.2005г под ред.Могильного Тефтели из говядины с соусом 
сметанным с томатом

100/50 51.62 18.18 20.88 22,98 353.33 0.10 1.02 85.00 !,Ш 57.80 203.17 40,17 1,67

№203.сбор.2005г под ред Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8,01 5.70 6.07 32.00 225,50 0.04 0.00 25,0 0,71 10,63 32,88 7,13 0.071
№495 сбор 20211 иод ред. 1 крсвалова Компот н г сухофруктов 200 4.43 0.60 0,10 20.10 84.00 0.01 0.20 0,00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-п шенич и ый 30 1.50 1.98 0,36 10,02 52,20 0.05 0.00 0.00 4 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.41 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 6,39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 850 76.28 30.65 32.62 11233 888,03 0,30 11,51 110,00 5,42 150,31 381,98 111,95 5.39

Обед 2 День
№80.сбор.2012г. под ред Могильного Сун картофельный с крупой 250 6.3 7 2.18 4,39 14.29 129.50 0.11 8.25 0,00 1.25 24,00 66.70 26.65 0.97
№294.сбор. 2005 г под ред. Могильного Котлеты рубленые иг птицы 100 32.12 16.64 15.34 30.29 .308,50 0.08 1.30 48.50 1,30 42.33 146.86 17.86 17.86
№137,сбор.2012г иод ред. Могильного Рагу и!овощей 180/5 17.20 2.15 11.10 13.40 262.00 0.07 9.92 24,00 3,47 31.44 63.24 27,84 0,95
342 еб 2005 г иод ред Могильного Компот нт свежих яблок 200 5,65 0.16 0,00 29.00 146.60 0.00 0.10 0.001 0.00 5,25 824 4.40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,50 1,98 0,36 10,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0,42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.41 2.37 0.30 14,49 70.50 0,05 0,00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60

Итого обед: 795 64,25 25.48 31,49 111.49 969,30 0,36 19,57 72,50 6,83 120,42 358.54 100,75 22,42
Обед 3 День

.№ 84. с г Зор. 2005г пол ред Могильного Борщ с фасолью и каргофетем со 
емс иной

250 5 10 52 3.54 5.10 14,53 168.25 0.09 6.29 0.00 2.44 50,25 97,93 34,50 1.71

237 сб 2005 г Зразы рыбные с яйцом 100 25.92 10.83 18.67 11,00 255.00 0.90 0.00 6.00 0,12 78.00 242.00 38,00 0,93
.№310 сбор 1005 г под ред. Мог ильного Картофель отарной с маслом 1X0/5 14 69 4.50 5.00 28.90 220,20 0,19 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36,84 1.63

Страница 1



ЛО Л-ОтСч? Iх/исд I I гм».

№70. сб 2005 I . под ред. Мот ильного ()воши пату ра.тытые соленые г о: урны) 6!) 10.56 0.48 0,12 1.92 10,80 0.036 3.16 0.0 0.12 23.00 42.00 14,00 0.72
№195.сбор 2021г под ред I к'ревалов.т Компот ггг сухофруктов 200 4,43 0.60 0.10 20.10 84.00 0,01 0.20 0.00 0.40 20 П) 19.20 14.40 0.69
К/К Хлеб ржано-пшеипчный 30 1.50 1.98 0,36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14 10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.41 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0,00 0.00 0,39 6,90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 870 69,03 24Д0 29,65 100.96 860,95 М3 36,03 30,00 4,14 208.19 574,83 161,74 7.45

Обед 4 Лень
№ 102.сбор.2005: .под ред Мош.плюю Суп картофельный с бобовыми 250 7.02 5.49 5.27 16,32 134.75 0.23 5.81 0.00 2.42 38,08 87.18 35.30 2.03
№290,сбор 2005г люд ред Моги тытого Пиша тушеная в соусе 100/60 45.73 26.40 29.80 8.00 230,(X) 0.05 0.01 40.00 0,40 51.13 124,63 19.00 1,51
№305.сбор 2005г нодред Могип.иого Рис придушенный 180 10,26 3.64 4.30 26,67 200.00 0.02 0.00 21,0 0.27 2.42 60.60 19.00 0.513
№70. со 2005 г пол ред. Могильного Овощи натуральные соленые (огурцы) 60 10.56 0.48 0.12 1.92 10.80 0.036 3.16 0.0 0.12 23.00 42.00 14.00 0.72
342 сб 2005 г Компот нт свежих яблок 200 .5.65 0.16 0.00 29,00 146.60 0.00 0.10 0.00 0,00 5,25 8,24 4.40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0,42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный зо' 1,41 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 910 82.13 40.52 40.15 106,42 844,85 0,44 9,08 61,00 4,02 137.28 396,15 (15.70 7,41

Обед 5 День
№96,сбор 2005г пол ред Мог ильного Рассольник тенннградский 250 8.33 2.00 5.10 16,93 148,90 0.10 7.54 0.00 2,36 24.95 63.30 26.40 . 0.93
№347,сбор.2021 г нодред Перевалова Котлета "Школьная" 100 44,98 15,30 11,00 13.30 263,00 0.14 0,00 30.00 1,40 50.00 136,00 21.00 2.07
№203,сбор.2005г нодред Могильного Макароны отварные с маслом 1805 8 01 5.70 6.07 32.00 225,50 0.04 0,00 25,00 0.71 10.63 32.88 7.13 0,07
№495. сбор.2021т нодред Перевалова Компот нт су хофруктов 200 4.43 0.60 0.10 20,10 84,00 0,01 0.20 0.00 0.40 20.10 19.20 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1.98 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 о.оо 0.42 10,50 47,40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 30 1.41 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 0,39 6.90 26.10 9,90 0,60
Итого обед: 795 68,66 27.95 22,93 106,84 844,10 0,39 7,74 55,00 5,68 123.08 324,88 92,93 553
Всего обед 1 иедсд»:(тре гнев) ................ 72-0“ 24.78 881,45 О ад ’ 16,79 «аде. ■ШИ 147.» : 407,28 ИЫтН ш

II недели
Обед 6 День

№82.ебор 2012г. нодред Могильного Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 6.70 2.68 2.84 17.14 104.75 0.11 8.25 0 00 1,42 24,60 66 65 27.00 1.08

№282.сбор 2012г люд ред Могильног о Котлеты из говядины 100 53.18 15.55 11.55 15.70 238,75 0.10 0.15 28,75 0.85 43.75 101.25 12.50 1.13
№171.сбор.2005г нодред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 13.47 10.63 7.18 47.77 316,0 0.3 0 24 у 0.75 19,08 252,12 168 5.76
358 сб 2005 г под ред Мог мытого Кисель из сока 200 7.46 0,57 0,06 30.20 1(13,60 0.01 1,10 0.00 0.18 15.70 16,32 3.36 0.37
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1,98 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Х леб пшеничный 30 1.41 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.(8) 0.39 6.90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 795 83.72 33,78 22.29 135,32 885.80 0,62 9,50 52,75 4.01 120,53 509,84 234,86 10,11

Обед 7 День
№82.сбор. 2005г нодред Могильного Борщ с капустой и картофелем со 

сметанон 250/5 9.31 1.82 4.91 12.74 102.50 0,05 10.29 0.00 2.40 44.38 53.23 26,25 1.19

№291 .сбор.2005г нодред Могильного 11 лов из птицы 100/200 51.03 27.38 30.44 57,31 573.75 0.08 0,08 64.80 0.31 60.38 267.30 6264 2 78
342 со 21)05 г Компот из свежих яблок 200 5 65 0.16 0.00 29,(Ю 146.60 0.00 0.10 0,001 0,00 5.25 8.24 4.40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1,98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10 50 47,40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.88 3.16 0.40 19,32 94.00 0,06 0.00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 825 6937 34,50 36.11 128.39 969,(15 0,24 10,47 64.80 3,65 129,71 410,97 120,59 6,81

Обед 8 День
№108:109 сбор. 20051 под ре л. 
Могильного Суй картофельный с клейками 250 8.52 2.06 3.10 12.58 124.50 0.08 5.75 4 50 1.34 22.78 47.35 18.13 0.68
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№281 .сбор. 2012) под ред.Могильного Котлеты рубленые, запеченные с 
мо.ючны.м уууерм

100 48.10 1 1.64 12.90 9.98 263.50 о.об 0.1 1 48.75 (1,64 63.00 133.75 23.13 1.00

№203лбор 20051 под ре.т Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.(11 5.70 6,07 32,00 225,50 0,04 0,00 25.0 0.71 10.63 32,88 7,13 0.071
№70. сб 2005 г под ред. Мог ильното Овощи натуральные соленые (шурны) 60 10,56 0,48 0.12 1,92 10.80 0.036 3.16 0.0 0,12 23.00 42.00 14.00 0 72
№495,сбор 2021 г под ред. 11еревалова Компот из су хофруктов 200 4.43 0.60 0.10 20, Ш 84.1X1 0.01 0,20 0.00 0,40 20,10 19.20 14.40 0.69

к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1 <>8 0,36 10,02 52,20 0,05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.88 3.16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0,00 0.52 9,20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 865 83,00 25,62 23,05 105,92 854,50 0,35 9.22 78.25 4,15 159,21 357.38 104.09 5.13

Обед') день
№ 102.сбор.2005г.под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 7.02 5.49 5,27 16.32 189,70 0.23 5,81 0.00 2.42 38,08 87 ,18 35.30 2.03
№294,сбор.20051. под ре.г Могильною Биточки рубленые из псины НЮ 32.12 16,64 15.34 30.29 308.50 0.08 1,30 48,50 1.30 42.33 146.86 17.86 17,86
№321сб 20115г под ред. Могильного Капуста тушеная 180 16.51 .3.76 6.67 17.30 244.00 0,06 29,90 0,00 3.54 102.00 77.20 38.20 1.46
V 457.сбор 20211 под ред Перевалова Чай с сахаром зооАо 1.31 0,20 0,10 9.30 38.00 0.00 0.00 0,00 0.1Х1 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1.50 1.98 0,36 10.02 52.20 0.05 0.00 0.00 0,42 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1,88 3 16 0.40 19,32 94,00 0.06 0,00 0,00 0.52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого обед: 810 60,34 31.23 28,14 102,55 926.40 0,48 37,01 4830 8,20 207,21 401.14 122.86 24.14

Обед 10 День
№ 8 8, сбор 2005г под ред Мм идыон о !Цн из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 8.80 1.74 4,89 9 20 144.75 0.06 18.47 0.00 2,37 4333 47.63 22.25 0.80

№229.сбор 20051 под ред. Мо: ильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 47.54 14.30 7.80 7.20 204,00 0,09 1,45 24.60 1.92 65.00 226.00 28.80 0.82
№310,сбор 2005 1. под ред. Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 14.69 4.50 5.00 28.90 220.20 0,19 26.38 24.00 0.25 19.44 100.20 36,84 1.63

542 сб 2005 г Компот из свежих яблок Ж 5,65 0.16 0.00 29,00 116,60 0.00 0,10 0.001 0,00 5.25 8.24 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано-ишенич н ы й 30 1 50 1.98 0.36 10.02 52.20 0,05 0.00 0.00 0.42 10.50 47,40 14.10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 32 1,50 2,53 0.32 15,45 72.46 0,05 0.00 0.00 0.42 7.36 27.85 1,56 0.64
Итого обед: 855 79,68 25.21 18.37 99.77 810.21 0,45 46.40 48.60 5.38 150,88 457,32 107.95 5.93

< ■ йшяиа
ЙЙ й

ИЕШ1ивйЯвз ■я

1| ищи
[Средняя за! день; _ 73.65 29.92 | 28.48 111.00 885.32 0.50 19.65 62.14 5,15 150,68 417,30 12734 10,03

’При налички средств » рацион пшашш мот быть включены дополнит ц-иые продукты (овощи и фрукты свежие, сыр, дополнительно хлеб и 1.11. продукты. обогащённые витаминами и микронутриентами).
Стоимость рационов горячих обедов 73,65 рублей.

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г, 2021г .2004г.. 2011 г.. 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 73,65 руб

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении .охлаждении и порционировании. В рецептурах супов, 
соусов сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова Ю. С
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