
  
 

 
Цикл подготовки руководящего состава (г. Минеральные Воды) 

УМЦ  ГО ЧС Ставропольского края 

 

ПАМЯТКА 

Гроза 
 

Несколько полезных наблюдений для тех, кто попал в грозу: 

 ветер не дает правильного представления о направлении движения 

грозы, грозы часто идут против ветра;  

 расстояние до грозы можно определить по времени между вспышкой 

молнии и раскатом грома (1с - расстояние 300-400 м, 2с - 600-800 м, 3с - 

1000 м);  

 непосредственно перед началом грозы обычно наступает безветрие или 

ветер меняет направление;  

 мокрая одежда и тело повышает опасность поражения молнией;  

 предпочтительно в лесу укрываться среди невысоких деревьев, в горах в 

3-8 метрах от высокого "пальца" 10-15 метров, на открытой местности - 

в сухой ямке, канаве; 

 песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой;  

 признаками повышенной опасности являются: шевеление волос, 

жужжание металлических предметов, разряды на острых концах 

снаряжения.  

 

В грозу запрещено: 

 

 укрываться возле одиноких деревьев;  

 не рекомендуется при движении прислоняться к скалам и отвесным 

стенам;  

 останавливаться на опушке леса;  

 идти и останавливаться возле водоемов;  

 прятаться под скальным навесом;  

 передвигаться плотной группой;  

   хранить металлические предметы в палатке 


